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  اكسيداني و ضدميكروبي عصاره متانولي برگهاي نعناع دشتي بررسي فعاليت ضد
 2اكرم رحيمي مقدم و *2، فرشته جوكار كاشي1مرتضي يزداني

 كاشان، دانشگاه كاشان، دانشكده شيمي، گروه فيتوشيمي 1

 شناسي سلولي و مولكولي گروه زيستكاشان، دانشگاه كاشان، دانشكده شيمي،  2

 04/06/1398: تاريخ پذيرش    10/03/1398: تاريخ دريافت

  چكيده

ها  افزايش مقاومت پاتوژنهاي مصنوعي بر سلامتي انسان و  اكسيدان ها و ضد بيوتيك با توجه به عوارض جانبي نامطلوب آنتي
اص ضدميكروبي به اين منظور خو. ها شناسايي شودلازم است جايگزين طبيعي مناسبي براي اين تركيبها،  بيوتيك نسبت به آنتي

با استفاده از  هاي گياه نعناع دشتي گيري از برگ عصاره. اكسيداني عصاره گياه نعناع دشتي در اين مطالعه بررسي گرديد و ضد
و مقدار فلاونوئيد كل با روش  كالتوويس نياز معرف فولبا استفاده كل  فنل مقدار. دستگاه سوكسله و با حلال متانول انجام شد

 و فعاليت DPPH با روش عصاره گياه نعناع دشتي اكسيداني فعاليت ضد. گيري شد مينيوم كلريد اندازهسنجي آلو رنگ
بررسي ) MIC(كمترين غلظت مهاركننده رشد  تعيين وانتشار در آگار  روش هاي مختلف با عليه ميكروارگانيسم ميكروبي آنضد

ميكروگرم  537/278و فلاونوئيد به ترتيب  د و ميزان كل فنلدرص 60/22هاي نعناع دشتي  گيري از برگ بازده عصاره. گرديد
براي عصاره  IC50مقدار . گرم وزن خشك عصاره بود ميكروگرم بر ميلي 579/75گرم وزن خشك عصاره و  گاليك اسيد بر ميلي

. ليتر به دست آمد ميكروگرم بر ميلي 8/19و  243/61، به ترتيب تولوئن يدروكسيه ليبوتمتانولي نعناع دشتي و استاندارد 
هاي  ، بيشترين اثر مهاري عصاره گياه نعناع دشتي به ترتيب عليه باكتريMICبراساس نتايج روش انتشار در آگار و آزمون 

مشاهده شد و عليه  اورئوس استافيلوكوكوسو  پونومونيه كلبسيلا، آئروژينوزا سودوموناس، سوبتيليس باسيلوس، اشرشيا كلي
با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش عصاره گياه نعناع دشتي داراي فعاليت ضدميكروبي و . ي نداشتهيچ تأثير ها  قارچ
  .  باشد اكسيداني خوبي مي ضد

  نعناع دشتي  فنل،فلاونوئيد،  اكسيداني، فعاليت ضدميكروبي، فعاليت ضد :هاي كليدي واژه

  jookar@kashanu.ac.ir :پست الكترونيكي  ،  03155913042 :تلفننويسنده مسئول، * 

  مقدمه
هاي محيطي و  راديكالهاي آزاد توليد شده از آلاينده

فاكتورهاي خارجي از قبيل داروها، سمها و استرس موجب 
آسيب اكسيداتيو به عملكرد و ساختار ماكرومولكولهاي 

هاي  نقش راديكالهاي آزاد و گونه). 36(شوند  زيستي مي
تعداد زيادي ) بب شناسيس(واكنشگر اكسيژن در اتيولوژي 

از بيماريهاي مزمن از قبيل تصلب شرايين، سرطان، التهاب 
و بيماريهاي مربوط به زوال اعصاب مثل پاركينسون و 

يكي از روشهاي موثر  ).20و  13(آلزايمر اثبات شده است 
 استفاده ازهاي واكنشگر اكسيژن،  براي حذف گونه

منظور حفاظت ن ببنابراي. باشد مياكسيدان  ضد هايتركيب
كه توسط راديكالهاي آزاد ايجاد  زيستيسلولها از آسيبهاي 

اكسيدان  ضد هايشود، توجه افراد به استفاده از تركيب مي
  ).23و  19(معطوف شده است 

با به تاخير انداختن اكسيدانها  ضددر صنايع غذايي نيز 
اكسيداسيون روغنها و چربيها كيفيت آنها را حفظ نموده و 

بنابراين، با استفاده از . دهند گاري آنها را افزايش ميماند
توان  در فرمولاسيون مواد غذايي مياكسيدان  ضد هايتركيب
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دليل ه نامطلوب در كيفيت غذاها كه بي هااز تغيير
اغلب . دهد، جلوگيري نمود واكنشهاي اكسيداسيون رخ مي

 و )BHT( تولوئن يدروكسيه ليبوتاز قبيل اكسيدانها  ضد
صورت تجاري ه كه ب )BHA( زوليان يدروكسيه ليبوت

 هايبا توجه به اثر. شوند، مصنوعي هستند مصرف مي
مصنوعي بر سلامتي انسان، لازم اكسيدانهاي  ضدنامطلوب 

 15(د شناسايي شو آنهااست منابع ايمن و جايگزين براي 
  ). 32و 

رويه و خودسرانه  همچنين با توجه به مصرف بي
افزايش مقاومت پاتوژنها نسبت به بيوتيكها و  آنتي
جانبي نامطلوب آنها، جستجوي  هايبيوتيكها و اثر آنتي

اي  ها نيز به مسئلهبيوتيك آنتيمنابع ايمن و جايگزين براي 
  .جدي تبديل شده است

 هاياكسيدانها و تركيبضددر سالهاي اخير جستجو براي 

طور چشمگيري ه از گياهان ب ضدميكروبي خصوصاً
  چند سال گذشته، فعاليت طيفته است و افزايش يا

طور ه ني و ضدميكروبي گياهان دارويي باكسيداضد
 .)35و  33، 30 ،3، 2 ،1( اند شدهاي مطالعه  گسترده

ايمن و  ،هاي به دست آمده از گياهان اسانسها و عصاره
مقرون به صرفه هستند و در مقايسه با داروهاي سنتزي 

  .سبي ندارندنامنا عوارض جانبيگران قيمت، 

گونه  3300جنس و  220شامل حدود  Labiataeخانواده 
گسترده  به طورا اهداف مختلفي در سراسر دنيا است كه ب
يكي از اعضاي مهم  Menthaجنس ). 12(شود  استفاده مي

در فلور ايران از آن و شش گونه است  Labiataeخانواده 
 Mentha با نام علمي نعناع دشتي ).25(وجود دارد 

Spicata  متعلق به جنسMentha در خانواده Labiateae 
(Lamiaceae) اين گياه كه با نام  .)31( باشد ميSpearmint 

هاي  پايا با ساقه گياهي چندساله، علفي، شود، ته ميخنيز شنا
و پوشيده از كرك دار  هاي متقابل و دندانهچهارگوش و برگ

 Mentha پيوندنعناع دشتي با . باشد و بدون دمبرگ مي
longifolia  وMentha rotundifolia 30( شود توليد مي(. 

و در مناطقي ) 28(نعناع دشتي بومي انگلستان شمالي است 
ن، با آب و هواي گرم تا معتدل از قبيل آمريكا، اروپا، چي

امروزه ). 21و  16(شود  آفريقاي جنوبي و برزيل كشت مي
نيا رشد ده در تمام مناطق دگستر به طورنعناع دشتي 

  . كند مي

اي غربي و شرقي از نعناع هاز زمانهاي قديم، در فرهنگ
شده  گياهي دارويي و معطر استفاده مي عنوانه دشتي ب
دنفخ، ادرار آور و ضداسپاسم نعناع دشتي ض). 27( است
عنوان يك داروي ه در فرهنگ عامه، ب و )34( باشد مي

لات گياهي براي درمان سرماخوردگي، آنفولانزا، مشك
دستگاه تنفسي، دل درد، هموروئيد و درد معده در نظر 

   .)34و  18، 4( ه شده استتگرف

 هاياستفاده از تركيببا توجه به اهميت روزافزون 
در اين مطالعه فعاليت  و ضدميكروبي طبيعي،اكسيداني  ضد
و ضدميكروبي و همچنين ميزان فنل و اكسيداني  ضد

مورد  گياه نعناع دشتي فلاونوئيد عصاره متانولي برگهاي
  .بررسي قرار گرفت

  مواد و روشها
در  در مرحله گلدهي نعناع دشتيگياه  برگهاي: تهيه گياه

از شهر مريوان واقع در استان كردستان  1395تابستان سال 
شناسي دانشگاه  توسط اساتيد گياهآوري گرديد و  جمع

پس از شستشو و جدا كردن  .ييد قرار گرفتأكاشان مورد ت
 ،هاي گياه در محل آزمايشگاه آلودگيها و پوسيدگيها، نمونه
 آسيابروز خشك و سپس  6در دماي اتاق و به مدت 

  .شد

با  نعناع دشتيگيري از پودر گياه  عصاره :تهيه عصاره
ست سوكسله، شات دوران، ( استفاده از دستگاه سوكسله

 ولو با حلال متان )آلمان؛ هيتر منتل، الكتروترمال، انگلستان
كارتوش  به اهيگرم از پودر گ 50. انجام شد )مرك، آلمان(

سوكسله منتقل و در محل   شد، سپس به دستگاه افزوده
به يكديگر  اجزاي دستگاه و مخصوص خود قرار گرفت
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 ترييل يكبالن  بهمتانول  تريليليم 400سپس  .متصل گرديد

 برقراري از نانيو پس از اطم شداضافه دستگاه سوكسله 
آغاز  رييگ آب سرد در سردكننده دستگاه، عصاره انيجر
 قيعصاره حاصل، از طر. ديانجام لساعت به طو 8 و شده
 طيشرادر و  گراد يسانت درجه 50در دماي  دوار ركنندهيتبخ

منتقل و  شيد پتري شده به ظيعصاره تغل. شد ظيخلأ، تغل
 24 مدت گراد به يسانت  درجه 35با دماي  يدر آون معمول

 جهت. كامل خشك شود به طورتا  شد قرار داده ساعت
 هايناخالص از جدا شدن همه اجزاي فرار و نانياطم

ساعت  24مدت خشك شده به   حاوي عصاره شيد پتري
كه  خشك شده پس از آن عصاره .قرار گرفت در آون خلأ

 قابل نفوذ ريغ و درون ظرف مناسب ،جدا شد شيد از پتري
نگهداري  خچاليبعدي در  يشهايتا انجام آزما و ختهير
 وزني /صورت نسبت وزنيه ب گيري بازده عصاره. دش
)W/W(  با استفاده از وزن گياه خشك مورد استفاده در

محاسبه شد كه دست آمده، ه گيري و وزن عصاره بعصاره
گيري را ، بازده عصاره100ضرب اين نسبت در حاصل

  .كندبرحسب درصد مشخص مي

فنل  مقدار يريگ جهت اندازه :كلفنل  مقدار يريگ اندازه
استفاده ) آلدريچ سيگما(كالتو  ويس نيكل از معرف فول

 اي نعناع دشتياز محلول عصاره  تريل يليم 5/0 ).24( ديگرد 
 نياز معرف فول تريل يليم 5با  )مرك، آلمان( كيگال دياس
 مولار كي سديم كربنات از محلول تريل يليم 4و  وكالتويس
دقيقه گرماگذاري  15پس از  .مخلوط گرديد )نمرك، آلما(

با استفاده از  آنهاها در دماي اتاق، ميزان جذب  نمونه
 UV CINTRA6- GBC Scientific(دستگاه اسپكتروفتومتر 

Equipment765در طول موج ) ، ايالات متحده آمريكا 
 كلفنل گيري مقدار  آزمون اندازه .نانومتر خوانده شد

 يمنحن. ه نعناع دشتي سه بار تكرار شداسيد و عصار گاليك
، 100، 50، 0 يغلظتها با استفاده از گاليك اسيد استاندارد

 كيگال دياز محلول اس) تريگرم بر ل يليم( 250، 200، 150
 عصاره به دست آمده برايجذب مقادير ميانگين  .رسم شد

 در معادله خط استاندارد گاليك اسيد قرار گرفت و غلظت

 گاليك معادل عصاره گياهي در موجودي نلف هاي تركيب

 به در گرم وزن خشك عصاره ميكروگرم حسب بر اسيد
  .آمد دست

مقدار گيري  جهت اندازه:  كل ديفلاونوئ مقدار يريگ اندازه
سنجي  با روش رنگعصاره نعناع دشتي فلاونوئيد كل 
 )مرك، آلمان( كوئرستينلازم است كه از  آلومينيوم كلريد

 منظورب. )9(شود ني استاندارد استفاده جهت رسم منح
تعيين مقدار فلاونوئيد كل كوئرستين و رسم منحني 

گرم كوئرستين در حلال متانول حل  ميلي 2استاندارد آن، 
ميكروگرم بر  200ين با غلظت شده و محلول كوئرست

، 60، 40، 20، 10هاي غلظتسپس . ليتر به دست آمد ميلي
براي  .ليتر از آن تهيه گرديد ميكروگرم بر ميلي 100و  80

ليتري در نظر  5ها يك بالن ژوژه هر كدام از اين غلظت
ميكروليتر از محلول  500به هر بالن ژوژه، . گرفته شد

 100ليتر متانول،  ميلي 5/1كوئرستين با غلظت مشخص، 
و ) مرك، آلمان(مولار  1ميكروليتر محلول استات سديم 

مرك، (درصد  10كلريد  ميكروليتر محلول آلومينيوم 100
ليتر رسانده  ميلي 5ضافه و با آب مقطر به حجم ا) آلمان
ميكروليتر محلول  500در نمونه شاهد به جاي . شد

 30پس از . ميكروليتر متانول اضافه گرديد 500كوئرستين، 
نانومتر خوانده  415ها در طول موج  دقيقه، جذب نمونه

براي نمونه استاندارد گيري فلاونوئيد كل  آزمون اندازه. شد
كوئرستين سه بار تكرار و از ميانگين سه جذب خوانده 
شده، جهت رسم منحني استاندارد كوئرستين استفاده 

فلاونوئيد كل عصاره گياه  گيري مقدار جهت اندازه. گرديد
ميكروليتر از  500ليتري،  5نعناع دشتي، در يك بالن ژوژه 

گرم بر  ميلي 1عصاره حل شده در متانول با غلظت 
ميكروليتر محلول  100ليتر متانول،  ميلي 5/1ليتر،  ميلي

ميكروليتر محلول آلومينيوم  100و ) مولار 1(استات سديم 
ليتر  ميلي 5اضافه و با آب مقطر به حجم  درصد 10كلريد 

ميكروليتر عصاره،  500به نمونه شاهد به جاي . رسانده شد
دقيقه،  30پس از . دميكروليتر حلال متانول اضافه ش 500

. نانومتر خوانده شد 415ها در طول موج  جذب نمونه
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گيري فلاونوئيد كل براي نمونه استاندارد  آزمون اندازه
 آمده به دست جذبهاي كوئرستين سه بار تكرار و ميانگين

 نهايت غلظت در تا قرار گرفت كوئرستين خط معادله در

در  گرم ميكرو حسب بر گياهي نمونه در موجود فلاونوئيد
 به كوئرستين استاندارد به نسبت گرم وزن خشك عصاره

  .دست آيد

 تيخاص سنجش :يدانياكس ضد تيفعال سنجش ميزان
ارزيابي ميزان  با نعناع دشتي يمتانول عصاره يدانياكس ضد

 ليدرازيه ليكرپي- 1 – ليدي فن - 2،2 مهار راديكال آزاد
)DPPH ( شدانجام طبق روش پورمراد و همكاران )29( .

تكنيكي آسان و سريع براي  DPPHسنجش حذف راديكال 
يك راديكال  DPPH. باشد اكسيداني مي ارزيابي فعاليت ضد

آزاد پايدار به رنگ ارغواني است كه رنگ آن در فرايند 
دادن الكترون يا هيدروژن توسط نمونه از ارغواني به زرد 

شود  كند و يك مولكول پادمغناطيس پايدار مي تغيير مي
اكسيدانها توانايي دادن الكترون و هيدروژن  چون ضد). 7(

رنگ شدن مخلوط، قدرت حذف  را دارند، مقدار بي
). 6(دهد  اكسيدان را نشان مي راديكال آزاد توسط ضد

از  نانومتر جذب دارد كه 517در  DPPHآزاد  كاليراد
و كاهش جذب آن با  كند يم روييلامبرت پ-ريقانون ب

هنگامي كه . دارد يخط رابطه دانياكس ضدماده  زانيم
كه يك راديكال آزاد پايدار است،  DPPHاكسيدانها با  ضد

تبديل و  DPPHHاحيا شده و به  DPPHدهند،  واكنش مي
). 17(شوند  نانومتر مي 517در  DPPHسبب كاهش جذب 

متناسب با تعداد الكترون گرفته  DPPH-Hراديكال به شكل 
در  ).14(شود  شدن مي) زرد رنگ(رنگ  شده، منجر به بي

سيگما آلدريچ، ايالات ( BHTمحلول متانولي اين روش از 
ابتدا  .عنوان شاهد استاندارد استفاده شده ب) متحده آمريكا

- 3، 5×10- 2، 1/0، 25/0، 5/0، 8/0 هايتظبا غلمحلولهايي 

از عصاره متانولي  ترلييليبر م گرميليم 5×10- 4، 5×10
از  تريليليم 1 .شد هيته BHTلول متانولي و محنعناع دشتي 

 بالن طور جداگانه درهاي فوق بهاز محلول كيهر 
 از معرف تريل يليم 1شد و پس از آن  ختهير رهيهاي ت ژوژه

DPPH ) 94به آن  )مرك، آلمان( )تريل يليم در كروگرميم
هاي براي خواندن جذب نمونه .ديگرد افزوده و همگن

 1از متانول به  تريليليم 1 زانيم BHT هايو نمونه ياهيگ
ميكروگرم در ميلي  DPPH )94ي از محلول متانول تريليليم

 نيافزوده و همگن شد كه ا رهيت ترييليليم 5در بالن ) ليتر
جذب محلولهاي  .ديشاهد استفاده گرد به عنوانمحلول 

 517و در طول موج  قهيدق 15شاهد و نمونه پس از 
با  انيدر پا. خوانده شد ه اسپكتروفتومتردستگا نانومتر با

درصد مهار بر حسب ي منحن ميمحاسبه درصد مهار و ترس
نصف درصد  ياز محل تلاق نعناع دشتيگياه  IC50 غلظت،

جداگانه  به طورغلظت  تميلگار يبا منف) درصد 50( مهار
محاسبه شده  ريدرصد مهار با معادله ز زانيم. محاسبه شد

  :است

 

نمونه حاوي (جذب شاهد  زانيم ABlank، الادر فرمول ب
جذب نمونه  زانيم ASample و) از عصاره ريتمام معرفها به غ

 به حداقل رساندن خطاهاي منظوره ب .نانومتر است 517در 
 شهاييآزما ،جياز صحت نتا افتني نانيو اطم شيآزما

عصاره و نمونه  اكسيداني ضدتعيين فعاليت  مربوط به
 ،ها سپس با ميانگين دادهه بار تكرار و س BHT استاندارد

IC50 50غلظتي از نمونه كه براي مهار  .شدمحاسبه ه مربوط 
نمونه  IC50باشد،  مورد نياز مي DPPHراديكال آزاد درصد 

اي كمتر باشد، خاصيت  نمونه  IC50چههر . شود ناميده مي
 .اكسيداني بيشتري داردضد

ميكروبي ضد فعاليت :سنجش ميزان فعاليت ضدميكروبي
انتشار در  روش عليه ميكروارگانيسمهاي مختلف با عصاره
) MIC(كمترين غلظت مهاركننده رشد  تعيين وآگار 

  .بررسي گرديد

در اين مطالعه از سه گروه از : سمهايكروارگانيم
 باكتريهاي گرم مثبت ميكروارگانيسمها شامل
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 باسيلوس ، (ATCC 29737) اورئوس استافيلوكوكوس
 اپيدرميديس استافيلوكوكوس و (ATCC 6633) سسوبتيلي

(ATCC 12228)ديسانتريه شيگلا ، باكتريهاي گرم منفي 
(PTCC 1188)، پونومونيه كلبسيلا (ATCC 10031)، 

 سالمونلا ،(ATCC 27853) آئروژينوزا سودوموناس
 كلي اشرشيا ، A (ATCC 5702)سروتايپ  پاراتيفي

(ATCC 10536) ولگاريس پروتئوس و (PTCC 1182)  و
 آسپرژيلوس ،(ATCC 16404) نايجر آسپرژيلوس قارچهاي

 ATCC) آلبيكنز كانديدا و  (PTCC 5011) برازيلينسيس

 نوترينت آگارباكتريها در محيط  .استفاده شد (10231
گراد و قارچها در درجه سانتي 37و در دماي ) مرك، آلمان(

 30اي و در دم) مرك، آلمان(محيط سابرو دكستروز آگار 
گراد كشت داده شده و به مدت يك شب در درجه سانتي

   .گرمخانه گرماگذاري شدند

اين گرم از  20 ،محيط كشت نوترينت آگار جهت تهيه
ليتر آب مقطر حل و سپس به  ميلي 900در  محيط كشت

سابرو جهت تهيه محيط كشت . دحجم يك ليتر رسانده ش
 900 گرم از اين محيط كشت در 65دكستروز آگار، 

و سپس به حجم يك ليتر رسانده  ليتر آب مقطر حل ميلي
نوترينت آگار  هايمنظور حل شدن كامل محيط كشته ب. شد
جوشانده و  هادر آب مقطر، محلولدكستروز آگار سابرو و 

گراد در  درجه سانتي 121دقيقه در دماي  15سپس به مدت 
، هاپس از خنك شدن محيط كشت. شدنداتوكلاو استريل 

  .شددر پليتها انجام  هايع آنتوز

ضدميكروبي عصاره  تعيين فعاليت :روش انتشار در آگار
 ينيبال يسسه استانداردهاؤم با روش انتشار در آگار مطابق

براي اين منظور، . )10( انجام شد )CLSI( يشگاهيو آزما
مرك، (پليتهاي حاوي محيط كشت مولر هينتون آگار 

و دكستروز آگار براي قارچها براي باكتريها و سابر) آلمان
 هاي باكترياييساعته هر يك از سويه 24از كشت  .تهيه شد

 فارلندسوسپانسيوني با كدورت معادل نيم مك و قارچي،
سرم در ) ليترميليبر  )CFU( واحد تشكيل كلني 5/1×108(

ميكروليتر از  100فيزيولوژي استريل تهيه گرديد و سپس 
صورت يكنواخت ه بو قارچي  سوسپانسيونهاي باكتريايي

 چاهكهايي به قطر .كشت داده شدندسطح محيط كشتها، در 
و سپس از  ايجاد شدمتر ميلي 4 و به ضخامتمتر ميلي 6

ليتر در گرم بر ميليميلي 30ا غلظت مورد نظر كه ب عصاره
پور و با فيلتر ميليتهيه  )مرك، آلمان( سولفوكسيدمتيلدي
 10مقدار به هر چاهك شده بود،  ميكرومتر استريل 45/0

ها از  منظور تعيين حساسيت سويهه ب .شد اضافهليتر ميكرو
و  )براي باكتريها( بيوتيكهاي ريفامپين و جنتامايسين آنتي

 و از حلال كنترل مثبت به عنوان )براي قارچها(نيستاتين 
 .استفاده گرديد عنوان كنترل منفيه سولفوكسيد بمتيلدي

 48ساعت براي باكتريها،  24به مدت  محيطهاي كشت
در قارچها براي ساير ساعت  72ساعت براي مخمر و 

. شدندگرماگذاري گراد درجه سانتي 37 دمايخانه و گرم
گيري و كش اندازهسپس قطر هاله مهار رشد توسط خط

ار هر آزمايش سه بار تكر ،براي اطمينان از نتيجه. ثبت شد
قطر هاله مهار  به عنوانآمده هاي به دست  و ميانگين داده

  .رشد در نظر گرفته شد

منظور به دست ه ب :غلظت مهاركننده رشد نيكمتر نييتع
هاي استاندارد  سويهرشد كننده مهار غلظت  كمترينآوردن 

 اي استريل و روشخانه 96 ز پليتا عصارهحساس به 
طبق  )Broth microdilution( سازي در محيط كشت رقت

CLSI 95ها به هر يك از خانه). 10(گرديد  استفاده 
 5، )مرك، آلمان( BHI ميكروليتر محيط كشت مايع

ميكروليتر سوسپانسيون باكتريايي با رقت معادل نيم مك 
غلظتهاي عصاره  يكي از ميكروليتر از 100فارلند و 

گرم ميلي 2و  1، 5/0، 25/0، 125/0، 0625/0، 03125/0(
 200م نهايي در هر خانه حج. افزوده شد) ليترميلي بر

ميكروليتر از  195 حاويآخرين چاهك . ميكروليتر بود
سوسپانسيون باكتريايي با ميكروليتر از  5محيط كشت و 

به  بود و عصارهبدون محلول و رقت معادل نيم مك فارلند 
بيوتيكهاي  همچنين از آنتي .شدكنترل منفي استفاده  عنوان

براي (و نيستاتين ) اكتريهابراي ب(ريفامپين و جنتامايسين 
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سپس . كنترل مثبت استفاده گرديدجهت تهيه  )قارچها
در گراد درجه سانتي 37ساعت در دماي  24پليتها به مدت 

كه  از عصاره غلظتكمترين . شدندگرمخانه گرماگذاري 
حداقل  به عنوانميكروارگانيسمها را مهار كرده بود،  رشد

  .ده شدر نظر گرفت رشد مهاركنندهغلظت 

  نتايج
نعناع گيري از پودر گياه  بازده عصاره :گيري بازده عصاره

با استفاده از دستگاه سوكسله و با حلال متانول دشتي 
  . به دست آمد) گرم بر گرم ميلي 226(درصد  60/22

موجود در گياهان ي فنل هايميزان تركيب :كلفنل ميزان 
جيده فولين سيوكالتو سن معرفبا استفاده از  معمولاً

بر  گياه نعناع دشتي متانولي عصارهفنل مقدار كل  .شوند مي
گرم وزن  بر ميليميكروگرم  537/278 حسب گاليك اسيد

  . به دست آمدخشك عصاره 

متانولي ميزان فلاونوئيد كل عصاره  :ميزان فلاونوئيد كل
گرم وزن  بر ميليميكروگرم  579/75گياه نعناع دشتي 

  . بودبه دست خشك عصاره 

 IC50مقدار  در اين مطالعه :يدانياكس ضد تيفعال يررسب

ميكروگرم بر  243/61براي عصاره متانولي نعناع دشتي 
 BHT ،8/19براي استاندارد  IC50و مقدار ليتر  ميلي

دهد عصاره  كه نشان مي به دست آمدليتر  ميكروگرم بر ميلي
خوبي اكسيداني  ضدمتانولي نعناع دشتي داراي فعاليت 

  .دباش مي

نتايج بررسي فعاليت  :ضدميكروبي فعاليتبررسي 
در جدول  عصاره نعناع دشتي و كنترل مثبتها ضدميكروبي

بررسي فعاليت ضدميكروبي عصاره گياه  .آمده است 1
كمترين نعناع دشتي با روش انتشار در آگار و آزمون 

نشان داد كه اثر ضدميكروبي اين  غلظت مهاركننده رشد
تريهاي گرم منفي بيشتر از باكتريهاي گرم عصاره بر عليه باك

). 1جدول (هيچ تأثيري ندارد  مثبت است و روي قارچها 
كمترين تايج روش انتشار در آگار و آزمون براساس ن

مهاري عصاره گياه  بيشترين اثرغلظت مهاركننده رشد، 
 كلي اشرشياترتيب بر عليه باكتريهاي ه نعناع دشتي ب

(ATCC 10536) ،سوبتيليس باسيلوس (ATCC 6633) ،
 كلبسيلا، (ATCC 27853) آئروژينوزا سودوموناس

استافيلوكوكوس اورئوس و  (ATCC 10031) پونومونيه
(ATCC 29737) 1شكل ( بود.( 

  بحث 
گيري از پودر گياه نعناع دشتي  در اين مطالعه بازده عصاره

 60/22با استفاده از دستگاه سوكسله و با حلال متانول 
به دست آمد كه در مقايسه ) گرم بر گرم ميلي 226(درصد 

و همكاران كه بازده استخراج ) Bimakra(با مطالعه بيمكرا 
عصاره نعناع دشتي با دستگاه سوكسله و حلال متانول را 

، كمتر بود، )5(گرم بر گرم گزارش كردند  ميلي 33/267
ولي در مقايسه با بازده گزارش شده در مطالعه سچرر 

)Scherer (و همكاران بيشتر بود.  

 

 

 

 

 -ت هيپونومون لايكلبس -پ نوزايسودوموناس آئروژ -باورئوس  لوكوكوسياستاف -آ يهايباكتر هيبر عل ينعناع دشت اهيعصاره گ ياثر مهار -1شكل 
 )جنتامايسين( نترل مثبتك - ح) ريفامپين(كنترل مثبت  - چ )سولفوكسيدمتيلدي( كنترل منفي - ج سيليسوبت لوسيباس -ثو  يكل اياشرش

 ج                  چ                  ح       آ                  ب                 پ                ت                 ث                               
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 و كنترل مثبتها ضدميكروبي عصاره نعناع دشتي نتايج فعاليت -1جدول 

  نيستاتين  جنتامايسين  ريفامپين  عصاره  هاميكروارگانيسم

قطر هاله عدم   هاي گرم مثبتباكتري
  )متر يليم(رشد 

ترين غلظت  كم
مهاركننده 

ميكروگرم بر (
  )ليتر ميلي

قطر هاله عدم 
  )متر يليم(رشد 

ترين غلظت  كم
مهاركننده 

ميكروگرم بر (
  )ليتر ميلي

قطر هاله عدم 
  )متر يليم(رشد 

ترين غلظت  كم
مهاركننده 

ميكروگرم بر (
  )ليتر ميلي

قطر هاله عدم 
  )متر يليم(رشد 

ترين غلظت  كم
مهاركننده 

ميكروگرم بر (
  )ليتر ميلي

 استافيلوكوكوس اپيدرميديس

ATCC 12228

 -   -  40  500  35  500  NA NA  

 باسيلوس سوبتيليس

ATCC 6633

13  25/31 13  125  21  500  NA  NA  

 استافيلوكوكوس اورئوس

ATCC 29737

10  125  10  500  21  500  NA  NA  

    هاي گرم منفيباكتري
 شيگلا ديسانتريه

PTCC 1188 

 -   -  8  500  18  500  NA  NA  

 كلبسيلا پونومونيه

ATCC 10031 

10  125  11  500  20  500  NA  NA  

 سودوموناس آئروژينوزا

ATCC 27853 

12  5/62  7  500  22  250  NA  NA  

 Aسروتايپ سالمونلا پاراتيفي 
ATCC 5702 

 -   -   -   -  21  500  NA  NA  

 اشرشيا كلي

ATCC 10536 

16  25/31   -   -  23  500  NA  NA  

 پروتئوس ولگاريس

PTCC 1182 

 -   -  10  500  23  500  NA  NA  

    ها قارچ

 آسپرژيلوس نايجر 
ATCC 16404 

 -  - NA NA NA NA 33 125 

 PTCCآسپرژيلوس برازيلينسيس 

5011 

 -   -  NA NA NA  NA  NA  NA  

 كانديدا آلبيكنز

ATCC 10231 

 -   -  NA NA NA  NA  NA  NA  

      يكروبيضدم تيعدم فعال:  - 
(Not Applicable) NA: دباكتريايي هستند و براي قارچها كاربرد ندارند و بيوتيكهاي استفاده شده داراي خاصيت ض برخي از آنتي. غير قابل كاربرد

  .بيوتيكهاي استفاده شده داراي خاصيت ضدقارچي هستند و براي باكتريها كاربرد ندارند برخي از آنتي

سچرر و همكاران بازده استخراج عصاره نعناع دشتي با 
گرم بر گرم گزارش  ميلي 6/27متانول را   استفاده از حلال

تفاوت در بازده استخراج عصاره از نعناع ). 33(كردند 
دليل تفاوت ه هاي مختلف ممكن است ب دشتي در مطالعه

در منطقه جغرافيايي كشت نعناع دشتي، سن گياه و روش 
عصاره فنل مقدار كل  در اين پژوهش .باشد استخراج آن 

 537/278متانولي گياه نعناع دشتي بر حسب گاليك اسيد 
و ميزان وزن خشك عصاره گرم  ميكروگرم بر ميلي

 579/75فلاونوئيد كل عصاره متانولي گياه نعناع دشتي 
در . به دست آمدگرم وزن خشك عصاره  ميكروگرم بر ميلي
و همكاران آناليزهاي ) Rameshwar(مطالعه رامشوار 

فيتوشيميايي حضور قند، آلكالوئيدها، فنلها و فلاونوئيدها را 
طبق ). 30(تي نشان داد در عصاره خام متانولي نعناع دش

عصاره خام متانولي نعناع فنل مقدار كل  مطالعات آنها
گرم بر گرم  ميلي 26/27دشتي بر حسب گاليك اسيد 

گزارش نيز و همكاران ) Dorman(درمان ). 30( بودعصاره 
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بر  )Mentha( نعناع هاي در واريتهفنل كردند كه مقدار كل 
رم بر گرم گ ميلي 128- 230حسب گاليك اسيد حدود 

ي اصلي يافت شده در فنلباشد و تركيبهاي  عصاره مي
، رزمارينيك نيلوتئول، نيتريوسيارهاي نعناع دشتي  عصاره

در يك مطالعه ديگر ). 11(اسيد و كافئيك اسيد هستند 
عصاره فنل رر و همكاران گزارش كردند كه مقدار كل چس

رم گ ميلي 3/76متانولي نعناع دشتي بر حسب گاليك اسيد 
رسد كه  به نظر مي. )33(باشد  بر گرم عصاره خشك مي

نعناع دشتي در  تفاوت در مقادير فنل و فلاونوئيد عصاره
دليل تفاوت در منطقه جغرافيايي ه مطالعات مختلف ب

كشت گياه، ميزان رطوبت، نور، دماي محيط، ارتفاع از 
سطح دريا، ميزان بارندگي، تركيب خاك، سن گياه و روش 

   . باشد عصاره  استخراج

 براي عصاره متانولي نعناع دشتي IC50در اين مطالعه مقدار 
ميكروگرم بر  8/19و  243/61 ترتيبب BHTو استاندارد 

براي  IC50رر و همكاران مقدار چس. ليتر به دست آمد ميلي
ترتيب ه را ب BHTعصاره متانولي نعناع دشتي و استاندارد 

). 33(ليتر گزارش كردند  ميكروگرم بر ميلي 38/9و  99/17
براي عصاره خام  IC50در مطالعه رامشوار و همكاران مقدار 

ليتر و براي  ميكروگرم بر ميلي 2/25متانولي نعناع دشتي 
). 30(ليتر بود  ميكروگرم بر ميلي C ،18استاندارد ويتامين 

در پژوهش حاضر، با افزايش غلظت عصاره و افزايش 
اكسيداني افزايش  فعاليت ضدو فلاونوئيد آن فنل مقدار 

و فلاونوئيد عصاره و فعاليت فنل يافت، بنابراين بين مقدار 
توان فعاليت  ضداكسيداني آن رابطه خطي وجود دارد و مي

و فلاونوئيد موجود در آن فنل اكسيداني عصاره را به  ضد
ي همخواني هاي قبلنسبت داد كه اين نتايج با نتايج مطالعه

در ميان تركيبهاي طبيعي، . )33، 30 ،26، 18، 5( دارد
ستند كه ترين تركيبهاي گياهي ه ي يكي از مهمفنلتركيبهاي 
كنند  راديكالها عمل مي كننده اكسيدان و حذف ضد به عنوان

ي از قبيل فنلاكسيداني تركيبهاي  ضدويژگيهاي ). 22و  8(
 عمدتاً هازانتونو  ها نونيآنتراكوئفلاونوئيدها، آنتوسيانيدها، 

به آنها . سايشي و كاهشي آنهاستدليل ويژگيهاي اكه ب

ه راديكالهاي آزاد، دهند) Ferminator(هاي ينيتورفرم عنوان
  ). 37(كنند  هيدروژن و شلاتور فلزها عمل مي

برداشت شده از  فعاليت ضدميكروبي عصاره نعناع دشتي
بر عليه باكتريهاي گرم منفي بيشتر از باكتريهاي گرم  مريوان
كمترين . نداشتتأثيري هيچ  و روي قارچها  بود مثبت

د ملكان غلظت عصاره متانولي نعناع دشتي برداشت شده از
)Malakand(مردان ، )Mardan(چارسادا ، )Charsada ( و

 كلي اشرشيادر پاكستان جهت مهار رشد  )Swabi( سوابي
ليتر  ميكروگرم بر ميلي 120و  250، 250، 500ترتيب ه ب

 25/31حالي كه در اين مطالعه اين مقدار در ) 35(بود 
كمترين غلظت عصاره . به دست آمدليتر  ميكروگرم بر ميلي

متانولي نعناع دشتي برداشت شده از ملكاند، مردان، 
چارسادا و سوابي در پاكستان جهت مهار رشد 

 500و  500، 250، 250ترتيب ه ب اورئوس استافيلوكوكوس
، اما در اين پژوهش )35(ليتر بود  ميكروگرم بر ميلي

كمترين غلظت عصاره متانولي نعناع دشتي جهت مهار 
ليتر  ميكروگرم بر ميلي 125، اورئوس استافيلوكوكوسرشد 

متانولي   رر و همكاران عصارهچدر مطالعه س. به دست آمد
 استافيلوكوكوسنعناع دشتي فعاليت ضدميكروبي بر عليه 

  (ATCC 8739)كلي اشرشياو  (ATCC 25923) اورئوس
در پژوهش حاضر، كمترين غلظت عصاره ). 33(نشان نداد 

 ،سوبتيليس باسيلوس متانولي نعناع دشتي جهت مهار رشد
ر به دست آمد ولي در مطالعه ليت ميكروگرم بر ميلي 25/31

و همكاران در پاكستان، كمترين غلظت ) Ullah(آلاه 
مردان، ، دعصاره متانولي نعناع دشتي برداشت شده از ملكان

ه ب چارسادا و سوابي جهت مهار رشد باكتري ذكر شده
ليتر بود  ميكروگرم بر ميلي 250و  1750، 250، 500ترتيب 

كمترين غلظت عصاره متانولي نعناع دشتي برداشت ). 35(
، مردان، چارسادا و سوابي در پاكستان جهت دشده از ملكان
، 120، 250ترتيب ه ب آئروژينوزا سودوموناس مهار رشد

، در حالي كه )35(ليتر بود  ميكروگرم بر ميلي 250و  750
به ليتر  ميكروگرم بر ميلي 5/62در اين مطالعه اين مقدار 

در اين مطالعه عصاره متانولي نعناع دشتي هيچ . دست آمد
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گونه فعاليت ضدميكروبي بر عليه قارچهاي بررسي شده 
غلظت نشان نداد ولي در مطالعه آلاه و همكاران كمترين 

، مردان، چارسادا و دعصاره متانولي برداشت شده از ملكان
ترتيب ب آلبيكنز كانديدا سوابي در پاكستان جهت مهار رشد

  ). 35(ليتر بود  ميكروگرم بر ميلي 250و  500، 500، 750

ي فنلتوان به تركيبهاي  فعاليت ضدميكروبي عصاره را مي
 يكروبيمضد تياختلاف در فعال. موجود در آن نسبت داد

- يمختلف م هايهدر مطالع ينعناع دشت يمتانول يها عصاره
تفاوت در كميت و كيفيت مواد موثره  ليدله ب تواند

 يروشها اه،ي، سن گ ييايجغراف طيمح ها باشد كه به عصاره
... خاك، آب و هوا و  يبهايعصاره، ترك يمختلف جداساز

  .بستگي دارد

 گيري نتيجه

و فنل قدار قابل توجهي عصاره نعناع دشتي حاوي م
 و ضدميكروبياكسيداني  ضدباشد و خاصيت  فلاونوئيد مي
ي موجود در آن نسبت فنل هايتوان به تركيب عصاره را مي

نتايج حاصل از اين پژوهش عصاره گياه  هبا توجه ب .داد
اكسيداني  ضدنعناع دشتي داراي فعاليت ضدميكروبي و 

   .باشد خوبي مي

  تشكر و قدرداني

وسيله از پژوهشكده اسانس دانشگاه كاشان كه مواد،  بدين
وسايل و امكانات لازم جهت انجام اين پژوهش را فراهم 

  .مي گرددكردند، تشكر و قدرداني 
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Abstract 

Considering the undesirable side effects of synthetic antioxidants and antibiotics on 
human health and increasing the antibiotic resistance of pathogens, it is necessary to 
identify safe alternative sources for these compounds. For this purpose, in this study 
antioxidant and antimicrobial activity of Mentha spicata methanolic extract were 
evaluated. The extract of M. spicata leaves was prepared using soxhlet apparatus and 
methanol as solvent. The total phenol and flavonoid content were determined by folin-
ciocalteu reagent and Aluminum chloride colorimetric method, respectively. The 
antioxidant activity of M. spicata was determined via DPPH method and the 
antimicrobial activity was evaluated by the agar well diffusion method and by 
determination of minimum inhibitory concentration (MIC) against various types of 
microorganisms. The extraction yield of M. spicata leaves was 22.60% and the total 
phenol and flavonoid content were 278.537μg/mg dry weight of the extract in gallic 
acid equivalent and 75.579μg/mg dry weight of the extract, respectively. The IC50 of the 
methanolic extract of M. spicata leaves and Butylated hydroxytoluene were 
61.243μg/ml and 19.8μg/ml, respectively. Based on the results of the agar well diffusion 
method and MIC, the most inhibitory effect of M. spicata extract was observed against 
Escherichia coli, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia and 
Staphylococcus aureus, respectively and had no effect on fungi. According to the results 
of this study, M. spicata extract has desired antioxidant and antimicrobial activity. 

Key words: Antioxidant activity, Antimicrobial activity, Flavonoid, Mentha spicata, 
Phenol 


