
 1397، 2، شماره 31جلد                                        )                             مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي سلولي و مولكولي 

121 

گرم  دو باكتري روي اسطوخودوس اسانس و رزماري اسانس باكتريايي ضد متقابل اثرات
  منفي در محيط آزمايشگاهي و سه باكتري گرم مثبت

  2محمد جواد مصطفي پور و *1سلمان احمدي اسب چين

  زيست شناسي سلولي و مولكولي گروه پايه، علوم دانشكده دانشگاه مازندران، بابلسر، 1

 گروه زيست شناسي، پايه دانشكده علومشگاه ايلام، ايلام، دان 2

  3/9/95: تاريخ پذيرش    17/5/94: تاريخ دريافت

  چكيده

. استفاده از دستگاه كلونجر جداسازي شدند با و بآ با تقطير روش سايه، به در گياه شدن خشك از نمونه بعد روغني ياسانسها
 استاندارد و كنترل منظور به. شدند ارزيابي متوالي رقتهاي وتهيه ديسك از انتشار روش توسط گياهان اين باكتريايي ضد اثرات

 2به1، 1ي رقتهااثرات متقابل نشان داد كه در  .شد استفاده باكتريال استاندارد هاي سويه و بيوتيكي آنتي ديسكهاي از روش، بودن
مقايسه . بيشتر و معني دار است رزماريت به گياه بر روي پنج باكتري مختلف با هم نسب اسطوخودوساثر بازدارنده گياه  4به1و

بيشترين اثر  اسانسها 1ي دو گياه نشان داد كه رقت رقتهاو  باكتريهاميانگين اثرات متقابل قطر هاله ممانعت از رشد بين 
روي پنج  اريرزم و اسطوخودوس ياسانسهاهمچنين مقايسه اثرات مختلف . داردپروتئوس ميرابيليس بازدارندگي را بر باكتري 

بيشترين اثر بازدارندگي را بر باكتري  اسطوخودوساسانس   4به1و 2به1، 1باكتري مختلف با يكديگر نشان داد كه رقت 
تعيين ميزان . بيشتر و معني دار بود رزماريي ديگر دارد و اثر بازدارندگي آن نسبت به گياه باكتريهانسبت به  پروتئوس ميرابيليس

MIC  وMBC  انتروباكتر  باكتري جزه ب باكتريهاروي  اسانسهانشان داد كه اثر باكتريواستاتيك  رزماريو  طوخودوساساسانس
. مشابه مي باشد استافيلوكوكوس اپيدرميديس بجز باكتري باكتريهاروي تمام  اسانسهابته اثر باكتريوسايدي مشابه است الفكاليس 

درمقابل رشد  را اين گياه تĤثيربيوتيك جنتامايسين واسترپتومايسين،  آنتي هايديسك با مقايسه در نيز ديسك از انتشار روش نتايج
  .نشان داد پنج سويه مورد مطالعه

  اسطوخودوس، رزماري، اثرات ضد باكتريال، اسانس: واژه هاي كليدي

  sa.ahmadi@umz.ac.ir :، پست الكترونيكي 011-35302442 :تلفن ،نويسنده مسئول* 

  مقدمه

 گياهان خصوص به طبيعي داروهاي متمادي ساليان طي

 درمان وسيله تنها موارد برخي در حتي و اساس دارويي

 آنها در موجود اوليه مواد حال عين در و شدند مي محسوب

 ).6( گرفتند قرار مي استفاده مورد داروسازي صنعت در

 سيستمهاي كشف و شيمي معل پيشرفت بيستم قرن اوايل

 داروسازي صنعت توسعه به منجر آليتركيبات  سنتز پيچيده

 گياهي داروهاي جاي به صناعي داروهاي جايگزيني و

 شيميايي داروهاي توليد در پيشرفت با همزمان اما .دگردي

 اين مضر اثرات تدريج به مختلف بيوتيكهاي آنتي و جديد
 بيماريزاي ياكتريهاب 1950دهه  از و شدند ظاهر داروها

 اين كه دادند نشان مقاومت بيوتيكها آنتي به متعددي

 بنابراين). 31و1( است گسترش حال در همچنان مقاومت

 داروهاي جايگزين عنوان به گياهي داروهاي از گيري بهره

 از يكي كه گرفت قرار بررسي مورد بيوتيكها آنتي و شيميايي

 حاضر حال در كه است) Labiatae(ع نعنا تيره اين گياهان

 نام لامياسه با را تيره اين جهان معتبر شناسي گياه انجمنهاي
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)Lamiaceae( شناسند مي )نعناع تيره هاي گونه ).30 

 در خاصي طور به و اند پراكنده جهان سراسر در تقريباً

 جنسهاي اسطوخودوس .دارند تجمع اي مديترانه مناطق
)Lavandula(، آويشن )Thymus( ،گلي مريم  
)Salvia officinalis( ي رزمار و)Rosmarinus (گياهان از 

متعلق به منطقه مديترانه اي بوده و در نواحي آفريقا  اصلي
 در زيادي تحقيقات اخير سالهاي در). 2( هند وجود دارد و

ميكروارگانيسم  برابر در طبيعي مواد بازدارندگي اثرات زمينه
 كه تركيباتي از ستفادها رابطه اين در .است ها صورت گرفته

 باشد نداشته جانبي اثرات و بوده غيرسمي انسان براي

 در كه هستند معطري تركيبهاي اسانسها .است ضروري

 اين تبخير علت به .شوند مي يافت گياه مختلف اندامهاي

 عادي، حرارت درجه در و هوا با مجاورت اثر در تركيبها

 اسانسي روغنهاي يا فرار و روغنهاي اتري، روغنهاي را آنها

گياهي علفي يكساله  اسطوخودوس، .)18( نامند مي نيز
از ). 10( صورت بوته هاي كوچك ديده مي شوده بوده و ب
آرايشي  -ي روغني اين گياه جهت مصارف درمانياسانسها

استفاده مي شود و اثرات آنتي بيوتيكي، ضدقارچي، شل 
تيام كنندگي، آرامبخشي، ضد افسردگي داشته وجهت ال

اسانس روغني  ).4( نيش حشرات كاربرد دارند سوختگي و
اين گياه حاوي مواد آلدئيد يا فنل دي ترپن الكل است كه 

 مشابه كه تركيبهاي بالاترين خاصيت ضد ميكروبي را دارد

). 30و  20( اند نموده جدا لاواندولا برگهاي از را آن
 واييه قسمتهاي كه داد نشان اسپانيا 1995 سال تحقيقات

 ضد اثر گياه بخشهاي ساير به نسبت گياه اسطوخودوس

 برگ كه شده البته مشخص). 29( دارد قوي تري ميكروبي

 الكلهاي زيادي مقادير ترپن، حاوي دي علاوه براين گياه 

 و اسيد كارنوزيك مثل آلي اسيدهاي و فلانوئيدها حلقوي،
 ضد خاصيت ساپونينها بين اين در كه است ساپونين

 گياهي تركيبات از استفاده ).21( دارند ثريؤم ياييباكتر

 گسترده قسمتهاي در قديمي روش يك عفونتها درمان براي

 توجه .است يافته توسعه كشورهاي خصوص به جهان از اي

 مشكلات تواند مي ميكروبي خواص با دارويي گياهان به

 ياسانسها .كند ءاحيا را بيوتيكها آنتي از استفاده در رايج
 گزارش طبيعي ميكروبي ضد مهم عوامل عنوان به انگياه

 از منبعي عنوان به رزماري اسانس جمله، از .اند شده

 معرفي مشخص شيميايي تركيبات با ضدميكروبي اسانسهاي

 نعناع خانواده از است گياهي رزماري). 33و3( اند گرديده

 برگهاي داراي و دوام با كوچك هاي درختچه صورت به كه

 و بهار ابتداي در .است رنگ آبي كوچك ايگله و معطر
 1 الي سانتيمتر 50 آن ارتفاع .دهد مي شكوفه زمستان انتهاي

 سبز گياه اين برگهاي بوده، چوبي آن هاي ساقه. است متر

 تيز نوك دراز، و باريك برگشته هاي كناره با متقابل، مي،ئدا

 تركيباتي از رزماري اسانس). 17( هستند خشن نسبتاً و

 در آن اكسيداني آنتي و ميكروبي ضد خواص كه است

 ضد تركيبات و است رسيده اثبات به موارد از بسياري

 شود مي يافت آن در وفور به فنلي تركيبات همانند ميكروبي

 مي استفاده بهداشتي و آرايشي لوازم در رزماري اسانس از .

 .است تانن و اولئورزين اسانس، حاوي گياه اين). 18( شود
 بورنيل كامفر، پينن، سينئول، 8و 1شامل رزماري ساسان

 كامفن، ترپينئول، ميرسن، بورنئول، ليمونن،D - استات،

 اين در موجود مواد ديگر . است رزمارن و كاريوفيلن لينالول

 كارنوزول، كارنوزيك، - α اپي آميرين، اسيد گياه

 ترين، نپي ايزورزمانول، رزمانول، اپي ،كريپتوتانشينون

 يحاو برگها كه طوري به .هستند رزمارينيك اسيد و الرمادي
 شامل روغن اصلي ماده . هستند فرار روغن درصد 5/0- 5/2

 ليمونن، كامفن، پينن، ) βو α(  مونوترپنه هاي هيدروكربن

 وربونيل و لينالول سينول، بونئول،) درصد 20-10(  كامفر

 مواد از متغيري مقادير شامل واقع در رزماري .است

 ديوسمتين، شامل ، فلاونوييدها . است فرار و وماتيكآر

 ژن آپي و هيسپيدولين لوتئولين، ژنكوآنين، ديوسمين،

 تري شامل رزماري در شده يافته ترپنوييدهاي ساير . هستند

 دي و اسيدها اورسوليك و اسيدها اولئانوليك ترپنوييدهاي

 كافئيك، شامل رزماري در فنلها .است كارنوزول ترپن

 اسيد رزمارينيك و نئوكلروژنيك لابياتيك، وژنيك،كلر

 ساليسيلاتهاست از زيادي مقادير حاوي رزماري .هستند
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 اثرات جهت گياه اين از سنتي طب در ).19 و 13 ،26 ،12(

 سردرد كننده برطرف بخش، آرام غذا، كننده هضم آسم، ضد
 ضد بينايي، قدرت افزايش خون، گردش اختلالات) 11(

 .شود مي استفاده )8( حافظه محرك و )33( رماتيسم
آنتي  اثر جمله از متعددي فارماكولوژيكي همچنين اثرات

 فعاليت ،)25( عصبي رشد فاكتور تحريك) 26( اكسيدانتي

 كبدي سميت مهار و )21( ويروسي ضد و ضدميكروبي

مطالعه هايي كه در   .است شده گزارش گياه اين براي )22(
استخراج موادي ازگياهان تيره چين صورت گرفته حاكي از 

نعناع است كه خاصيت ضد ميكروبي قوي از خود نشان 
 ضد خواص كنوني پژوهش در). 29و  27(داده است

 رشد رويرزماري باكتري اسانس اسطوخودوس و اسانس 

 ديسك روش از استفاده باكتري گرم مثبت و گرم منفي با 5

  .تگرف قرار مقايسه و بررسي مورد گذاري

  روشها و مواد
سرشاخه هاي برگ گياه   : روغني هاياسانس استخراج

ي و گياه رزمار )Lavandula stoechas(س اسطوخودو
)Rosmarinus officinalis(  اطراف از 1389 بهاردر 

 و شناسايي از بعد. كوههاي استان ايلام جمع آوري شد
توسط گروه باغباني دانشكده  گياه دوعلمي  نام ييدأت

در مرحله گل  شگاه ايلام بخشهاي هواييكشاورزي دان
 خشك نگهداري و محلي تاريك و دهي هر يك از آنها در

طور كامل خشك شدند پس از خشك كردن جهت ه ب
 اسانس روغني .استخراج اسانس مورد استفاده قرار گرفتند

اسطوخودوس مايعي زرد رنگ يا زرد مايل به سبز و 
يا زرد روشن و اسانس روغني رزماري ، مايعي زرد رنگ 

 با استفاده و آب با تقطير روش داراي بوي مطبوعي بود به

 اسانس بار هر در. كلونجر جداسازي شدند دستگاه از

 صورت به هرگياه هوايي هاي بخش از گرم يكصد گيري،

 و شد ريخته كلونجر دستگاه ليتري يك بالون پودر شده در
 شدن نرم يبود، برا گياه وزن برابر 6 تا 4 كه آب مقداري

 در موجود اسانس سپس. گرديد اضافه آن به گياه هاي بافت

پس از  شد و آوري جمع تقطير، از بعد ساعت 5 مدت به آن
حل شدن در حلال دي متيل  آب گيري با سولفات سديم و

اسانس گياه جهت بررسيهاي  )DMSO( سولفوكسايد
  ).24و 9( ضدباكتريايي مورد استفاده قرار گرفت

 مورد باكتريهاي هاي استاندارد سويه: ميكروبي هاي سويه

 سسهؤآزمايش در اين تحقيق ازگروه ميكروب شناسي م
رازي كرج توسط دانشكده پيراپزشكي دانشگاه  سرم سازي

استافيلوكوكوس  :شاملاين سويه ها . ايلام تهيه شد
، ATCC 1652 اشرشيا كلي،  ATCC 1885 اورئوس

انتروكوكوس ، ATCC 2405 ستافيلوكوكوس اپيدرميسا
 2601 پروتئوس ميرابيليسو  ATCC 2321 فكاليس
ATCC است.  

محيط  در ها سويه تمام از: ميكروبي سوسپانسيون تهيه
مولر هينتون براث سوسپانسيون ميكروبي تهيه كشت مايع 

 24 تازه كشت آزمايش سري هر برايشد به اين صورت كه 
 در ميكروب هر از لوپ يك كار اين براي  شد تهيه ساعته

cc 5  ساعت  24 مدت به و تلقيح فوق كشت محيط محلول
 .گرفت قرار گراد سانتي درجه 37 انكوباتور در

درصد  9/0سالين  نرمال افزودن با سوسپانسيون ميكروبي
مك فارلند مقايسه وتنظيم شد،  5/0محلول  با آن كدورت
 محيط در تلقيح براي ميكروبي اين سوسپانسيون سپس از
  .)23(گرديد استفاده آگار هينتون -لرمو كشت

براي تعيين : اسانس باكتري ضد خاصيت بررسي
حساسيت كيفي و كمي از سوسپانسيون تهيه شده استفاده 
شد در روش كيفي از انتشار در آگار به شيوه بائركربي 

 استاندارد ميكروبي سوسپانسيوناستفاده شد كه طي آن از 

آگار  مولرهينتون تكش محيط سطح در چمني روش به شده
 ضد خواصي بررسي سپس براي و شد انجام كشت

با ) ساخت پادتن طب( بلانك كاغذي باكتريايي، ديسكهاي
فاصله معين از يكديگر و از لبه پليت روي آگار قرار داده 

 1، 4به  1، 2به  1،1ي رقتهاميكروليتر از  20حدود  وشد 
محلول اسانس در  64به  1و  32به  1، 16به  1، 8به 
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DMSO روي ديسكها اضافه شد، از ديسكهاي آنتي ،
 µg/ml 10تومايسين با غلظت پبيوتيك جنتامايسين و استر

 كشت محيطهاي سپس. به عنوان كنترل مثبت استفاده شد

 سانتي درجه 37 دماي در ساعت 24 مدت به حاوي باكتريها
سپس با اندازه گيري قطر هاله هاي . گراد قرار داده شد

شده در اطراف صفحه ها، نتايج مورد بررسي قرار تشكيل 
جداول  با را بيوتيكها آنتي از حاصل گرفت و نتايج

جهت حصول اطمينان از هر  مقايسه گرديد CLSIاستاندارد 
يك از غلظتهاي مختلف اسانس و آنتي بيوتيكها اين 
. آزمايشها براي هر سويه باكتريايي سه بار تكرار شد

غلظت  حداقل تعيين براي يكم همچنين آزمايشهاي
انجام شد به اين  اسانسهاكشنده  غلظت وحداقل مهاركننده

 روش با و استريل خانه 96 پليت در MICترتيب آزمايش 

مولر هينتون  ابتدا از). 32( براث ميكرودايلوشن انجام شد
داخل چاهكهاي مربوط به  µl 100) مرك آلمان(براث 
سپس به اولين . شد ي مورد نظر ميكروپليت ريختهرقتها

اسانس اضافه گرديد و از خانه دوم وسوم µl  100چاهك 
به همين ترتيب تا خانه هفتم رقيق شدند درآخر به همه 

سوسپانسيون رقيق شده معادل لوله نيم   100µlچاهكهاي
ساعت انكوباسيون در  24مك فارلند اضافه گرديد بعد از 

-trayليت درجه سانتي گراد به وسيله پايه پ 37دماي 

reading stand  كه به همين منظور ساخته شده، كف پليت
وجود كدورت را كه . گرديددر آينه مشاهده  را زير نور

جدول  نشان دهنده رشد يا عدم رشد باكتري است، در
مخصوص يادداشت كرده طبق تعريف غلظت آخرين 

هيچ كدورتي در آن ايجاد نشده كه چاهكي ) رقيق ترين(
خانه كنترل اسانس، محيط  ،قرار داده شد MICاست معادل 

براي آزمايش . كشت و ميكروب نيز جداگانه منظور شد
MBC   همه چاهكهاي فاقد كدورت جداگانه بر روي

 24بعد از . ه شدمحيط كشت نوترينت آگار كشت داد
ساعت كمترين غلظتي از اسانس كه باكتري در آن رشد 

   .درديگش گزار MBCنكرده به عنوان غلظت كشندگي 

بررسي خواص ضد ميكروبي در سه تكرار و : آناليز آماري
براي تجزيه . در قالب طرح كاملاً تصادفي انجام شد

و براي مقايسه ميانگين  SASواريانس داده ها از نرم افزار 
 99در سطح اطمينان  دانكن دامنه چند آزموناز  داده ها

  .درصد استفاده شد

  نتايج
 )1جدول( مربوط هاي داده واريانس تجزيه از حاصلنتايج 

همچنين  ي مختلف ورقتهاگياه، باكتري و  نشان داد كه اثر
 ي آن، باكتري ورقتهااثر متقابل بين گياه و باكتري، گياه و 

در  رقتهارقت، همينطور اثرات متقابل بين گياه ، باكتري و 
  . دار مي باشدي سطح يك درصد معن

  رقتهاقابل بين دوگياه، باكتري و تجزيه واريانس اثرات مت -1جدول
  ميانگين مربعات  درجه آزادي  منابع تغييرات

 **55/71 1 گياه

  **62/105  4 باكتري
  **54/890  8 رقت
  **096/21  4  باكتري*گياه
  **45/18  8  رقت* گياه

  **49/52  32  رقت*باكتري
  **78/7  32  رقت* باكتري*گياه
  -  180 خطا
  -  269  كل

  -  34/8  ضريب تغييرات
  ستا عدم تشابه حروف به معناي معني دار بودن آنها **

ي مختلف دو اسانس رقتهااثرات متقابل دو گياه و  تأثير
آناليز آماري داده ها نشان داد كه : باكتريهابر هر يك از 

تفاوت بين ميانگينهاي قطر هاله ممانعت از رشد حاصل از 
و همچنين  اثرات متقابل دو گياه اسطوخودوس و رزماري

ي مختلف دو اسانس اسطوخودوس رقتهااثرات متقابل بين 
براي ) 32به  1و  16به  1 يرقتها يبه استثنا(و رزماري 

هاي نمودار ،1جدول ( دار استي پنج باكتري مختلف معن
بررسي اثرات متقابل قطر هاله ممانعت از رشد ). 2و  1

و آنتي ي مختلف دو اسانس رقتهادو گياه و  تأثيرحاصل از 
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با هم  باكتريهاسپس مقايسه  بيوتيكها روي هر باكتري و
نشان داد كه گياه اسطوخودوس مناسب ترين گياه، باكتري 

مناسب  1حساس ترين باكتري و رقت  پروتئوس ميرابيليس

دگي از رشد ترين رقت براي هر دو اسانس جهت بازدارن
  ).1نمودار( است باكتريهابراي كليه 

 
 باكتريهايسه ميانگين  اثرات بين مقا  -1نمودار

  
 =Str؛ Gen= Gentamicin: ي مختلف هر دو اسانس و آنتي بيوتيكها روي پنج باكتريرقتهانتايج مقايسه ميانگين اثرات متقابل بين  -2نمودار

Streptomycin 

مقايسه ميانگين اثرات متقابل بين دو گياه وپنج باكتري 
ا نشان دادكه گياه آناليز داده ه: مختلف با يكديگر

اسطوخودوس بيشترين اثر بازدارندگي را بر باكتري 
پروتئوس ميرابليس داشته است و همچنين اثر متقايل آن 
نسبت به اثر بازدارندگي گياه رزماري بر باكتري پروتئوس 

ي ديگر بيشتر است البته هر دو گياه باكتريهاميرابليس و 
پروتئوس ميرابليس بيشترين اثر بازدارندگي را بر باكتري 

معني دار بود پس  باكتريهادارد و تفاوت آنها با هم و ديگر 
ه از آن گياه اسطوخودوس بيشترين اثر بازدارندگي را ب

اشريشيا كولي و  ترتيب بر روي استافيلوكوكوس اورئوس،

داشت كه اثر متقابل آن  .استافيلوكوكوس اپيدرميديس
بيشتر  باكتريهابر اين نسبت به اثر بازدارندگي گياه رزماري 

بر  مؤثرجز در گياه اسطوخودوس ه بود و تفاوت آنها ب
استافيلوكوكوس بر  مؤثرباكتري اپيدرميس و گياه رزماري 

كه اثر مشابه اي دارند با هم معني دار است البته  اورئوس
يه  پروتئوس ميرابيليساثر بازدارندگي گياه رزماري پس از 

، وكوس اورئوساستافيلوكترتيب بر باكتري 
طور  همان. بود اشرشيا كليو  استافيلوكوكوس اپيدرميديس
با  استافيلوكوكوس اورئوس بر كه ذكر شد اثر گياه رزماري

استافيلوكوكوس اپيدرميديس اثر گياه اسطوخودوس بر 
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پس از آن گياه اسطوخودوس و رزماري بر . مشابه بود
گي داشتند اما كمترين اثر بازدارند باكتري انتروباكتر فكاليس

اثر متقابل بازدارندگي گياه رزماري نسبت به گياه 
بيشتر بود و تفاوت  انتروباكتر فكاليساسطوخودوس بر 

 ي ديگر معني دار بودباكتريهاآنها با همديگر و با 
  ).2و نمودار2جدول(

 باكتريهامقايسه ميانگين اثرات متقابل بين دوگياه و  -2جدول

 نميانگي سويه باكتري گياه
 C6  اشرشيا كلي  اسطوخودوس

 BC185/6 استافيلوكوكوس اورئوس
 D59/5 استافيلوكوكوس اپيدرميس

 G851/3 انتروكوكوس فكاليس
 A18/9 پروتئوس ميرابيليس

 F185/4 اشرشيا كلي رزماري
 D74/5 استافيلوكوكوس اورئوس

 E29/5 استافيلوكوكوس اپيدرميس
 FG07/4 انتروكوكوس فكاليس
 B37/6 پروتئوس ميرابيليس

ي رقتهادر مقايسه ميانگين اثرات متقابل بين دو گياه 
مقايسه ميانگين : بر مهار رشد پنج باكتري با هممختلف 

اثرات متقابل و تجزيه وتحليل داده ها مشخص كرد كه 
اسانس اسطوخودس بيشترين اثر بازدارندگي را بر  1رقت 

و آنتي بيوتيكها  رقتهابه ساير  پنج باكتري مختلف نسبت
داشته و همچنين اثر متقابل بازدارندگي آن نسبت به رقت 

بيستر و معني دار  باكتريهااسانس گياه رزماري و ديگر  1
اسانس گياه رزماري بيشترين  1ولي پس از آن رقت  .دبو

اثر بازدارندگي را بر پنج باكتري مختلف نسبت به ساير 
جز آنتي بيوتيك جنتامايسين ه سانس بي ديگر هر دو ارقتها
مقايسه ميانگين قطر هاله ممانعت از رشد و تجزيه . دارد

از اسانس  2به  1تحليل داده ها مشخص كرد كه رقت 
 1اسطوخودوس بيشترين اثر بازدارندگي را نسبت به رقت 

ي ديگر و آنتي رقتهااسانس رزماري بر پنج باكتري و  2به 
داشته كه تفاوت آنها با هم معني دار بيوتيك استرپتومايسين 

اسانس  4به  1آناليز داده ها نشان داد كه رقت . بود

اسطوخودوس و آنتي بيوتيك استرپتومايسين كه اثر مشابه 
 1اي با هم دارند بيشترين اثر بازدارندگي را نسبت به رقت 

اسانس رزماري داشته است كه تفاوت آن ها با هم  4به 
يه و تحليل آماري داده ها نشان داد اثر تجز. معني دار بود

اسانس اسطوخودوس و رزماري  8به  1بازدارندگي رقت 
. با هم مشابه و تفاوت معني داري در آنها مشاهده نشد
 1 آناليز داده ها نشان داد كه كمترين اثر بازدارندگي را رقت

هر دو اسانس داشت كه تفاوت  64به  1و  32به  1 ،16به 
   ).3جدول (عني دار نبود آنها با هم م

مقايسه ميانگين اثرات متقابل قطر هاله عدم رشد بين دوگياه  -3جدول
  ي آنهارقتهاو 

  ميانگين  رقتها گياه
  A07/16   )اسانس خام( 1  اسطوخودوس

  E73/10   2به  1
  G93/4   4به  1
  I2   8به  1
  J1   16به  1
  J8/0   32به  1
  J66/0   64به  1

  B2/14  نجنتاميسي
  G5   استرپتومايسين

  D93/12   )اسانس خام(1 رزماري
  F66/6   2به  1
  H53/3   4به  1
  I33/2   8به  1
  J93/0   16به  1
  J8/0   32به  1
  J8/0   64به  1

  B2/14  جنتاميسين
  G5   استرپتومايسين

مقايسه ميانگين اثرات متقابل اسانس دو گياه بر مهار 
آناليز داده ها نشان : تري مختلف بايكديگررشد پنج باك

بيشترين اثر  اسانسها) اسانس خام( 1داد كه رقت 
داشته است كه تفاوت پروتئوس ميرابليس  بازدارندگي را بر

معني دار بود پس از آن بيشترين اثر  باكتريهاآن با ديگر 
استافيلوكوكوس اورئوس، ترتيب  ه بازدارندگي را ب
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، افيلوكوكوس اپيدرميديساشريشيا كولي و است
 جز دره داشت كه تفاوت آنها ب انتروكوكوس فكاليس

با همديگر استافيلوكوكوس اپيدرميديس و اشريشيا كولي 
با توحه به آناليز آماري داده ها ). 4جدول (معني دار بود 

ه ب باكتريهامي توان اثر بازدارنده رقت اسانس را بر رشد 
 .P. mirabilis > S. aureus > E. coli = Sصورت 

epidermidis > E. faecalis هم مقايسه كرد با .  

 رقتدو مقايسه ميانگين اثرات متقابل اسانس دو گياه در 
مقايسه : ريبر مهار رشد پنج باكت 4به  1و  2به  1

ميانگين قطر هاله ممانعت از رشد و تجزيه و تحليل داده 
ثر بيشترين ا اسانسها 2به  1ها مشخص كرد كه رقت 

پروتئوس و  استافيلوكوكوس اورئوسبازدارندگي را بر 
داشته كه تفاوت آنها با هم و همچنين ديگر  ميرابيليس
از آن بيشترين اثر بازدارندگي را  پس. معني دار بود باكتريها

استافيلوكوكوس ، اشريشيا كولي ي باكتريها بر به ترتيب
 .P. mirabilis > S انتروكوكوس فكاليسو  اپيدرميديس

aureus > E. coli > S .epidermidis > E. faecalis  

داشت كه تفاوت آنها هم با همديگر معني دار بود 
  ). 4جدول(

بيشترين  اسانسها 4به  1آناليز داده ها نشان داد كه رقت 
و بعد از آن پروتئوس ميرابليس اثر بازدارندگي را بر 

،  استافيلوكوكوس اورئوس، اشريشيا كولي 
داشته  انتروكوكوس فكاليس، وكوكوس اپيدرميديساستافيل

، استافيلوكوكوس اپيدرميديسنها بجز در آاست كه تفاوت 
 .P. mirabilis > E. coli > S انتروكوكوس فكاليس

aureus > S. epidermidis = E. faecalis  با همديگر معني
  ). 4جدول . (دار بود

 1 ر رقتمقايسه ميانگين اثرات متقابل اسانس دو گياه د
تجزيه و : بر مهار رشد پنج باكتري 64به  1الي  8به 

  8به  1تحليل آماري داده ها نشان داد اثر بازدارندگي رقت 
، استافيلوكوكوس اپيدرميديسدر مورد،  اسانسها

بيشتر از ساير  اشريشيا كولي انتروكوكوس فكاليس

 معني باكتريهاست كه تفاوت آن ها با هم و با ديگر باكتريها
پروتئوس  يباكتريهابر روي  8به  1دار بود اما رقت 

اثر مشابه داشت كه  استافيلوكوكوس اورئوسو  ميرابليس
 1در مورد رقت . معني دار بود باكتريهاتفاوت آن با ديگر 

بر روي  اسانسهابيشترين اثر بازدارندگي   16به 
 باكتريهابيشتر از ساير  اشريشيا كولي انتروكوكوس فكاليس

 باكتريهااشد و تفاوت آنها هم با يكديگر و هم با ساير مي ب
ي تأثير باكتريهابر ساير  16به  1معني دار بود اما رقت 

به  1آناليز داده ها نشان داد اثر بازدارندگي رقت  .نداشت
انتروكوكوس فكاليس و اشريشيا به ترتيب بر روي  32

گر بود و تفاوت آنها با يكديگر و هم با دي مؤثرو  كولي
البته اين رقت بر سه باكتري ديگر . معني دار بود باكتريها

  . نبودند مؤثر

به  64به  1آناليز داده ها نشان داد اثر بازدارندگي رقت 
 مؤثر اشريشيا كولي و انتروكوكس فكاليس ترتيب بر روي

معني دار  باكتريهابود و تفاوت آنها با يكديگر و هم با ساير 
بررسي . ثر نبودندؤسه باكتري ديگر مالبته اين رقت بر . بود

ي مختلف رقتها تأثيرقطر هاله ممانعت از رشد حاصل از 
با هم  باكتريهابر روي هر باكتري و سپس مقايسه  اسانسها

مناسب ترين غلظت جهت بازدارندگي  1نشان داد كه رقت 
  . مي باشد باكتريهااز رشد براي كليه 

و رزماري مقايسه اثر متقابل اسانس اسطوخودوس 
: بر مهار رشد پنج باكتري 2به  1اسانس خام با رقت 

هردو اسانس بيشترين  1آناليز داده ها نشان داد كه رقت 
داشته است كه پروتئوس ميرابليس  اثر بازدارندگي را بر

البته اثر . تفاوت آن با ديگر باكتريها معني دار بود
پروتئوس  اسانس اسطوخودوس بر 1بازدارندگي رقت 

اسانس رزماري  1نسبت به اثر بازدارندگي رقت رابليس مي
بيشتر است واختلاف معني داري پروتئوس ميرابليس  بر

پس از آن بيشترين اثر بازدارندگي را به ترتيب . وجود دارد
، اسانس رزماري بر اشريشيا كولي اسانس اسطوخودوس بر

 ، اسانس اسطوخودوس براستافيلوكوكوس اورئوس
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، اسانس اسطوخودوس بر  اورئوساستافيلوكوكوس 
 ، اسانس رزماري براستافيلوكوكوس اپيدرميديس
اشريشيا سانس رزماري بر استافيلوكوكوس اپيدرميديس ا

انتروكوكوس و اسانس اسطوخودوس و رزماري بر كولي 
انتروكوكوس داشت كه تفاوت آنها بجز در  فكاليس
  ).5جدول (با همديگر معني دار بود  فكاليس

  ي دو گياهرقتهاو  باكتريهامقايسه ميانگين اثرات متقابل قطر هاله عدم رشد بين  -4جدول 
  ميانگين  رقتها باكتري ميانگين رقتها  باكتري

 
 

   اشرشيا كلي

  E 67/14  )اسانس خام( 1  استافيلوكوكوس اورئوس F5/13 )اسانس خام(1
  G 17/11  2به  J6/7 1 2به1
  N 67/3  4به  M5/4 1 4به1
  S 67/0  8به  N67/3 1 8به1
  -  16به  OP83/2 1 16به1
  -  32به  PQ33/2 1 32به1
  -  64به  QR2 1 64به1

  B 83/16 جنتاميسين H83/9 جنتاميسين
  JK 67/6  استرپتومايسين - استرپتومايسين

 
 
 

  استافيلوكوكوس اپيدرميس

  

  I 33/8  )اسانس خام( 1  فكاليسانتروكوكوس F13 )اسانس خام(1
  M 33/4  2به  L5/5 1 2به1
  NO 33/3  4به  NO33/3 1 4به1
  NO 16/3  8به  PQ5/2 1 8به1
  QR 16/2  16به  1 - 16به1
  R 67/1  32به  1 - 32به1
  R 67/1  64به  1 - 64به1

  G 11 جنتاميسين C16 جنتاميسين
  -  استرپتومايسين I67/8 ناسترپتومايسي

  A23 2به1  پروتئوس ميرابيليس
  
  

-  -  
  -  - D33/15 4به1
  -  - K33/6 8به1
  -  - S83/0 16به1
  -  - - 32به1
  -  - - 64به1

  -  - DE17/15 جنتاميسين
  -  - H33/9 استرپتومايسين
رشد وتجزيه مقايسه ميانگينهاي قطر هاله ممانعت از 

از اسانس  2به  1وتحليل داده ها مشخص كرد كه رقت 
بر پروتئوس اسطوخودوس بيشترين اثر بازدارندگي را 

 2به  1همچنين نسبت به اثر بازدارندگي رقت  وميرابليس 
ي ديگر باكتريهاو پروتئوس ميرابليس اسانس رزماري بر 

عني م باكتريهاداشته كه تفاوت آنها با هم وهمچنين ديگر 

ترتيب ه پس از آن بيشترين اثر بازدارندگي را ب. دار بود
، اسانس استافيلوكوكوس اورئوس اسانس اسطوخودوس بر

 ، اسانساستافيلوكوكوس اورئوسرزماري بر  

 اسانس رزماري بر اشريشيا كولي، براسطوخودوس 

 اسطوخودوس بر اسانس پروتئوس ميرابليس
اشريشيا  ماري بررز اسانس ،استافيلوكوكوس اپيدرميديس
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و اسطوخودوس و استافيلوكوكوس اپيدرميديس و كولي 
داشت كه تفاوت آنها  انتروكوكوس فكاليس رزماري روي

 اشريشيا كولي بر مؤثرجز در اسانس اسطوخودوس ه هم ب
همچنين پروتئوس ميرابليس  رثر بؤبا اسانس رزماري م

 استافيلوكوكوس وبر اشريشيا كولي ثر ؤاسانس رزماري م

 ثر برؤبا اسانس اسطوخودوس م اپيدرميديس

طور براي اسانس  و همين استافيلوكوكوس اپيدرميديس
با  انتروكوكوس فكاليسثر بر ؤاسطوخودوس و رزماري م

  ). 5جدول (همديگر معني دار بود 

  
  رقتهامقايسه ميانگين اثرات متقابل قطر هاله عدم رشد بين گياه، باكتري و  -5جدول 

  ميانگين  رقت  باكتري گياه ميانگين رقت  باكتري گياه
اسطوخودو  D33/17  1 اشريشيا كولي  اسطوخودوس

  س
استافيلوكوكوس 

  اورئوس
1  GH 33/14  

  I 67/12  2به  N62/8 1  2به  1
  QR 4  4به  P33/5 1  4به  1
  Y ‐  8به  Q33/4 1 8به1
  Y ‐  16به  STU3  1  16به  1
  Y ‐  32به  TUV67/2 1  32به  1
  Y ‐  64به  VWX2 1  64به  1

  D 18  جنتاميسين K67/10 جنتاميسين
‐  استرپتومايسين Y استرپتومايسين  O 67/6  

استافيلوكوكوس
 اپيدرميديس

1 H67/13  انتروكوكوس
  فكاليس

1  N 33/8  
  Q 33/4  2به  P 67/5  1  2به  1
  RST 33/3  4به  QRS67/3 1  4به  1
  RST 33/3  8به  UVW33/2 1  8به  1
‐  16به  1

Y 1  16به  UVW 33/2  
‐  32به  1 Y 1  32به  X 33/1  
‐ 64به1 Y 1  64به  X 33/1  

  KL 67/11  جنتاميسين  E33/16  جنتاميسين
  Y ‐  استرپتومايسين N67/8 استرپتومايسين

پروتئوس 
  ميرابليس

1 A67/26  -  -  
  -  -  B33/22  2به  1
  -  -  N33/8 4به1
‐  8به  1 Y  -  -  
‐  16به  1 Y  -  -  
‐  32به1 Y  -  -  
‐  64به  1 Y  -  -  

  -  -  EF67/15 جنتاميسين
  -  -  LM67/9 استرپتومايسين
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  رقتهاياه، باكتري و مقايسه ميانگين اثرات متقابل قطر هاله عدم رشد بين گ-5ادامه جدول 
  ميانگين  رقت  باكتري گياه ميانگين رقت  باكتري گياه

استافيلوكوكوس  رزماري LM67/9 1  اشريشيا كولي رزماري
  اورئوس

1  FG 15  
2/1 P67/5 2/1  LM 67/9  
4/1 QRS67/3 4/1  RST 33/3  
8/1 STU3 8/1  X 33/1   

16/1 TUV67/2 16/1  ‐ Y  
32/1 VWX2 32/1  ‐ Y  
64/1 VWX2 64/1  ‐ Y  

  D 18  جنتاميسين  K67/10  جنتاميسين
‐ استرپتومايسين Y استرپتومايسين  O 67/6  

استافيلوكوكوس 
 اپيدرميديس

1  IJ33/12   انتروكوكوس
  فكاليس

1  N 33/8  
2/1 P33/5 2/1  Q 33/4  
4/1  STU3  4/1  RST 33/3  
8/1 TUV67/2 8/1  STU 3  

16/1  ‐ Y 16/1  VWX 2  
32/1 ‐

Y 32/1  VWX 2  
64/1 ‐ Y 64/1  VWX 2  

  KL 67/11  جنتاميسين E33/16 جنتاميسين
  Y ‐  استرپتومايسين N67/8 استرپتومايسين

  -  -   C33/19 1 پروتئوس ميرابليس
2/1 N33/8   -  -  
4/1 Q33/4   -  -  
8/1 WX67/1   -  -  

16/1 ‐ Y  -  -  
32/1 ‐ Y   -  -  
64/1 ‐ Y   -  -  

  -  -   EF6/15 جنتاميسين
  -  -   MN9 استرپتومايسين

مقايسه اثر متقابل اسانس اسطوخودوس و رزماري در 
بر مهار رشد پنج باكتري  32به  1الي  4به  1ت رق

 4به  1ان داد كه رقت آناليز داده ها نش :مختلف با يكديگر
بيشترين اثر بازدارندگي را روي  اسطوخودوساز اسانس 
بيشترين اثر  داشته بعد از آن ميرابليس پروتئوس

اشريشيا اسطوخودوس بر بازدارندگي را به ترتيب اسانس 
اسانس ، ميرابليس پروتئوس رزماري براسانس  ،كولي

 و استافيلوكوكوس اورئوساسطوخودوس بر 

اشريشيا رزماري بر  اسانس  ،وكس اپيدرميديساستافيلوك
و اسانس اسطوخودوس  استافيلوكوكوس اورئوسو  كولي

داشته است كه تفاوت  انتروكوكوس فكاليس و رزماري بر
استافيلوكوكس  جز در اثر اسانس اسطوخودوس بره آنها ب

 اشريشيا كولي رزماري براسانس با اثر  اپيدرميديس

 استافيلوكوكوس اورئوسبر  رمؤثهمچنين اسانس رزماري 
انتروكوكوس بر  مؤثربا اسانس اسطوخودوس و رزماري 

همچنين اثر بازدارندگي رقت . با هم معني دار بود فكاليس
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 اشريشيا كولياز اسانس اسطوخودوس در مورد   8به  1
اثر  به ترتيبمي باشد بعد از آن  باكتريهابيشتر از ساير 

انتروكوكوس  ر بازدارندگي اسانس اسطوخودوس ب
انتروكوكوس  ،اشريشيا كولي ، اسانس رزماري برفكاليس
، اسانس استافيلوكوكس اپيدرميديس و فكاليس

اسانس و  استافيلوكوكس اپيدرميديساسطوخودوس بر  
 استافيلوكوكوس اورئوس و ميرابليس پروتئوس رزماري بر

 بود كه تفاوت آنها با هم بجز در اسانس رزماري بر بيشتر

معني دار بود اما  اشريشيا كولي  و وكوكوس فكاليسانتر
 يباكتريهااسانس اسطوخودوس بر روي  8به  1رقت 

ي تأثير استافيلوكوكوس اورئوسو  ميرابليس پروتئوس
آناليز داده ها نشان داد كه بيشترين اثر همچنين . نداشت

 اسانس اسطوخودوس بر روي  16به  1بازدارندگي رقت 
و  اشريشيا كولي باكتري نس رزماري برو اسا اشريشيا كولي

 داشته كه تفاوت آنها هم با يكديگر و انتروكوكوس فكاليس
ي باكتريها و باكتريهابر اين  مؤثري اسانسها هم با ساير

اسانس اسطوخودوس  16به  1ديگر معني دار بود اما رقت 
آناليز داده . ي نداشتتأثير باكتريهاو رزماري بر روي ساير 

اسانس  به ترتيباد كه بيشترين اثر بازدارندگي را ها نشان د
اسطوخودوس روي اشريشيا كولي، اسانس رزماري بر 

 و اسانس اسطوخودوس بر انتروكوكوس فكاليس
 داشته كه تفاوت آنها هم با يكديگر و انتروكوكوس فكاليس

ي باكتريها و باكتريهااين  بر مؤثري اسانسها هم با ساير
لبته اين رقت اسانس اسطوخودوس و ا. ديگر معني دار بود

  .نبودند مؤثر باكتريهارزماري بر روي ساير 

مقايسه اثر متقابل اسانس اسطوخودوس و رزماري در 
آناليز داده ها : بر مهار رشد پنج باكتري 64به  1ت رق

 64به  1نشان داد كه بيشترين اثر بازدارندگي را رقت 
 يشيا كولياشراسانس اسطوخودوس و اسانس رزماري بر 

 مؤثري اسانسهاجز با هم با ديگر ه داشته كه تفاوت آنها ب
  64به  1بعد از آن رقت . ي ديگر معني دار بودباكتريهابر 

 مؤثر انتروكوكوس فكاليس اسانس اسطوخودوس بر روي
بر اين باكتري  مؤثربود كه تفاوت آن با اسانس رزماري 

ي ديگر اباكتريهبر  مؤثرواسانس رزماري و اسطوخودس 
اسانس اسطوخودوس و   64به  1معني دار بود ولي رقت 

بررسي قطر هاله . نبودند مؤثر باكتريهارزماري روي ساير 
ي مختلف اسانس رقتها تأثيرممانعت از رشد حاصل از 

اسطوخودوس و رزماري بر روي هر باكتري وسپس 
مناسب ترين  1با هم نشان داد كه رقت  باكتريهامقايسه 

مي  باكتريهابازدارندگي از رشد براي كليه  غلظت جهت
ضد  تأثيرباشد بنابراين در مراحل بعد براي مقايسه 

 تأثيري مختلف با رقتهاباكتريايي اسانس دوگياه در 
 ين رقت مورد استفاده قرار گرفتبازدارنده آنتي بوتيك ا

  ).3 جدول(

ي رقتهاضد باكتريايي اسانس گياه در  تأثيرمقايسه 
تجزيه تحليل : بازدارنده آنتي بوتيك أثيرتمختلف با 

نشان داد كه در مورد باكتري  4 آماري داده ها طبق جدول
اثر بازدارندگي اسانس گياه  ميرابليس پروتئوس

 ميرابليس پروتئوسبر  1اسطوخودوس و رزماري در رقت 
طور معني داري از اثر بازدارندگي جنتامايسين ه ب

در مورد باكتري . بيشتر بودواسترپتومايسن بر اين باكتري 
اسانس  1بازدارنده رقت  تأثيراشريشيا كولي، 

. اسطوخودوس بيشتر از جنتامايسين و استرپتومايسين بود
اسانس رزماري كمتر از جنتامايسين  1رقت در حالي كه 

از استرپتومايسين كه بر اين باكتري اثر بازدارندگي  وبود 
براي ). 5جدول ( معني داري بيشتر بود به طورنداشت، 

اثر بازدارندگي  استافيلوكوكوس اورئوسباكتري 
معني داري  به طورهر دو اسانس  1جنتامايسين از رقت 

معني داري از استرپتومايسين بيشتر  به طوربيشتر بود ولي 
اثر بازدارندگي  استافيلوكوكس اپيدرميديسمورد   در. بود

ني داري مع به طورهر دو اسانس  1جنتامايسين از رقت 
هر دو اسانس از  1رقت  تأثيربيشتر بود  البته 

اثر بازدارندگي داشت،  باكتريهااسترپتومايسين كه بر اين 
همچنين آناليز داده ها نشان داد ). 5جدول (بيشتر بود 

اثر بازدارندگي  انتروكوكوس فكاليسدرمورد باكتري 
معني داري  به طورهر دواسانس  1جنتامايسين از رقت 
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هر دو اسانس از استرپتومايسين كه  1رقت  تأثيرر بود وبيشت
جدول . (بر اين باكتري اثر بازدارندگي نداشت، بيشتر بود

5.(  

  بحث 
همانگونه كه نتايج اين پژوهش نشان داد، اسانس گياه 

داراي خاصيت ضد باكتريايي  رزماريو  اسطوخودوس
كه اين خصوصيت بسته به رقت اسانس و جنس  هستند
ي كه برحسب تجزيه به طور. متفاوت مي باشد باكتري

نشان داد كه بيشترين اثر  2تحليل آماري داده ها نمودار 
برروي  رزماريو  اسطوخودوسبازدارندگي اسانس 

ترين اثر مطابق با نمودار كم و ميرابيليس پروتئوسباكتري 
همچنين اسانس . بود فكاليس انتروكوكوسروي باكتري 

بر  8به  1، در رقت اريرزمو  اسطوخودوسگياه 
اثر باكتريواستاتيكي ولي اثر باكتريوسيدال  اشرشياكلي

در  اپيدرميس استافيلوكوكوس بر اسطوخودوساسانس 
بود   4به  1اما اسانس رزماري در رقت   8به  1رقت 
بر  اسطوخودوسطور اثر باكتريواستاتيكي اسانس  همين

اثر و  16به  1در رقت  انتروكوكوس فكاليسباكتري 
بود البته   8به  1در رقت  رزماريباكتريواستاتيكي اسانس 

به  1اثر باكتريوسيدال هر دو اسانس بر اين باكتري در رقت 
و  ميرابيليس پروتئوسمورد باكتري  در. مشاهده گرديد  8

هر دو اسانس بر   4به  1، رقت اورئوس استافيلوكوكوس
هم اثر  هم اثر باكتريواستاتيكي و باكتريهاروي اين 

به  1، در رقت رزمارياما اسانس گياه . باكتريوسيدال است
هم اثر  فكاليس انتروكوكوس و كلي اشرشيابر  8

هم اثر باكتريوسيدال داشت ولي اثر  باكتريواستاتيكي و
 استافيلوكوكوسباكتريوسيدال رقت فوق بر باكتري 

درمورد باكتري . مشاهده گرديد 4به  1در رقت  اپيدرميس
به  1، رقت اورئوس استافيلوكوكوسو  ميرابيليس سپروتئو

هم اثر  باكتريهاهر دو اسانس بر روي اين  4
  ). 6جدول . (هم اثر باكتريوسيدال است باكتريواستاتيكي و

حداقل   MICتعيين ميزان حداقل غلظت مهاركننده رشد -6جدول 
  MBCغلظت كشنده رشد 

  MIC  MBC  باكتري گياه
  8به  1 8به  1  اشرشيا كلي اسطوخودوس

استافيلوكوكوس 
  اورئوس

  4به  1  4به  1

استافيلوكوكوس 
  اپيدرميس

  8به  1  8به  1

  8به  1  16به  1 انتروكوكوس فكاليس
  4به  1  4به  1  پروتئوس ميرابيليس

  8به  1  8به  1  اشرشيا كلي رزماري
استافيلوكوكوس 

  اورئوس
  4به  1  4به  1

استافيلوكوكوس 
  اپيدرميس

  4به  1  8به  1

  8به  1  8به  1 انتروكوكوس فكاليس
  4به  1  4به  1  پروتئوس ميرابيليس

روزه مقاومت  مههمطالعات محققين نشان مي دهد، 
تحقيق در . در برابر آنتي بيوتيكها بيشتر مي شود باكتريها

مورد كشف مواد جديد با خواص ضد ميكروبي قوي تر 
رو به گسترش است و  باكتريهاهمپاي افزايش مقاومت در 

و عصاره گياهي از دير باز در درمان  اسانسهااز آنجا كه 
بيماريها مورد استفاده قرار مي گرفتند به عنوان يك انتخاب 
. مناسب براي اين نوع تحقيقات به شمار مي روند

ي گياهي با اثرات ضد ميكروبي بر روي طيف اسانسها
مصارف غذايي  گستره اي از ارگانيسمها و همچنين قابليت

كمتر بودن اثرات جانبي آنها نسبت  آنها در برخي موارد و
به آنتي بوتيكهاي رايج مي توانند در برخي موارد جايگزين 

در راستاي بررسي اثرات ). 15و29( آنتي بيوتيكها شوند
ي گياهي، اثرات ضد ميكروبي اسانسهاضد ميكروبي 

و  اسانس اسطوخودوس و رزماري كه در مصارف غذايي
بهداشتي نيز مورد استفاده قرار مي گيرند، بر  آرايشي و

روي پنج باكتري مختلف به ويژه باكتري استافيلوكوكوس 
ارئوس كه هم ايجاد كننده مسموميتهاي غذايي است و هم 

ي مهم در ايجاد عفونتهاست مورد ارزيابي باكتريهايكي از 
و  اسطوخودوسبه اين صورت كه اسانس  .قرار گرفتند
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، فكاليس انتروكوكوسي بالا بر رشد رقتهادر  ماريرز
اثر مهاركنندگي و  كلي اشرشياو  اپيدرميس استافيلوكوكوس

كشندگي داشت كه نشان دهنده اثر آنتي باكتريال قوي اين 
 رزماريطور اسانس  مي باشد همين باكتريهااسانس به اين 

 پروتئوسو  اورئوس استافيلوكوكوسبر  اسطوخودوسو 
هم باكتريواستاتيك  هم اثر باكتريوسيدال و يسميرابيل

نيز نشان MIC و MBCداشت كه اعداد نزديك به هم 
دهنده اثر قوي باكتريوسيدال اسانس اين گياهها بر اين 

در  اسانسهاتغيير خاصيت ضد ميكروبي . ستباكتريها
ي مختلف مي تواند به دليل تغيير مقدار تركيبات رقتها

 حاج هاشمي و ).19( ال آنها باشدفلاونوئيدي يا اشكال فع
همكارانش با انجام آزمون هاي مختلف، اثر عصاره هاي 

را به  اسطوخودوسآبي الكلي و پلي فنلي و نيز اسانس 
 اثبات كردند عنوان يك ماده ضد التهاب بررسي و

با انجام آزمايشات كروماتوگرافي مشخص شد ). 21و19(
لف مي باشد كه ماده مخت 26داراي  اسطوخودوسكه گياه 

ليناليل استات و لينالول از جمله بيشترين مواد تشكيل 
داراي  لينالول). 24(مي باشند اسطوخودوسدهنده اسانس 

خواص بيولوژيكي متفاوت از جمله اثر آرام بخشي وآنتي 
همچنين بر اساس نتايج به ). 13و 7.( اكسيداني مي باشد

ي باكتري بر رو رزماريدست آمده هاله عدم رشد اسانس 
ه ب MICبود و ميزان  ميليمتر 15 استافيلوكوكوس اورئوس

انجام  2007در سال كه در تحقيقي . بود 4/1دست آمده 
را بر روي  رزماريگرديد، اثرات ضد ميكروبي اسانس 

ي مختلف بررسي گرديد ونشان داده شد كه ميزان باكتريها
 ساستافيلوكوكوهاله عدم رشد اين اسانس بر روي باكتري 

وزن  125/0آن  MICميليمتر و ميزان  18برابر با  اورئوس
اثرات ضد ميكروبي اسانس رزماري بر ). 14( به وزن است

باسيلوس  استافيلوكوكوس اورئوس وي گرم مثبت باكتريها
اثرات ضد ميكروبي اسانس  ).30(بررسي گرديد  سرئوس

و قارچ ها نشان دهنده فعاليت ضد  باكتريهارزماري روي 
در تحقيقي نشان داده . مي باشد اسانسهااين  مؤثروبي ميكر
 پروپيوني باكتريوم روي رزماري اسانس MICميزان  كه شد،

بر  ).14( ليتر مي باشد ميلي در گرم ميلي 56/0با  برابر آكنه
 اسانس گياهاناساس نتايج حاصل از تحقيق نشان داد كه 

 آزمايش مورد يباكتريها اكثر روي رزمارينوس لاواندولا و

 روغني عصاره تĤثير همكاران و پانيز تحقيق در، بود مؤثر

جمله  از باكتريها از تعدادي روي نعناع تيره گياه چهار
 دش بررسي حاضر تحقيق در استفاده مورد يباكتريها بعضي

 و نمودند تجزيه شيميايي نظر از را گياهان ابتدا آنها. )36(
 بررسي ردمو را آنها MIC وMBC كمي روش توسط سپس

 در آمده دست به نتايج با فوق تحقيق نتايج .دادند قرار

 روي آن تĤثير دهنده نشان و داشت مطابقت حاضر تحقيق
 شيميايي تجزيه طبق). 28( بود آزمايش مورد يباكتريها

 طور به گياهان اين ميكروبي ضد هاي تركيب شده انجام

 ديگر و ترپنوئيدها تري ،فلاوونوئيدها، تيمول شامل عمده

 كه بود آزاد هيدروكسيل گروه يا فنوليك ماهيت با ها تركيب
 ميكروبي ضد هاي تركيب ترين فعال عنوان به همگي

 اين مطالعه مورد گياه در ها تركيب اين و اند شده شناخته

 ميكروبي ضد اثرات ).1( دارند وجود فراواني به نيز تحقيق

 و شتبردا مكان اساس بر اسطوخودوسو  يررزما اسانس
 ميكروبي ضد البته اثرات .است تغيير قابل آوري جمع فصل

، اورئوس استافيلوكوكوس هاي باكتري بر اسانس رزماري
، ولگاريس پروتئوس ،اپيدرميديس استافيلوكوكوس

 انتروكوكوس ،پنومونيه كلبسيلا ،آئروجينوزا سودوموناس

 باسيلوس و آليبكنس كانديدا ،كلي اشرشيا، فكاليس

نتايج به  .)24و  17، 16( است رسيده اثبات هب سوبتيليس
 رزماريو  اسطوخودوسدست آمده از مصرف اسانس 

آنها كمتر  تأثيرنشان داد هرچه رقت افزايش مي يافت 
 ميكروبي ضد اثرات ميزان در تفاوتها برخي وجود .شدمي

 به تواند مي مشابه تحقيقات و مطالعه اين در شده مشاهده

 ،اسانسها توليدكننده گياهان رشدي مكانهاي تفاوت دليل
 .دباش ... و استخراج براي مختلف روشهاي از استفاده

 هاي تفاوت دهنده نشان ميكروبي ضد اثرات در تفاوت

. )25و  26، 33( باشد مي اسانسها تركيبات در موجود
نيز به اثرات مختلف  ايرانمحققين ديگري از كشور 
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ي انواع عصاره ها و اثرات درمان باكتريهاها بر عصاره
  .)28و  27، 26، 27، 22(پرداختند 

 عفونتها درمان در كه مشكلاتي عمده از يكي حاضر حال در

 هاي مقاومت ايجاد دارد، وجود بيوتيكها آنتي از استفاده و

 طلبد مي درمان براي را خاصي توجه كه است بيوتيكي آنتي

 دراسطوخودوس  اسانس باكتريايي ضد اثرات كه آنجا از و

 به ها باكتري از متعددي هاي گونه روي مختلف تحقيقات

 ايجاد عفونتهاي درمان در آن از استفاده است، رسيده اثبات

  .)28و5( گردد مي توصيه مقاوم هاي باكتري توسط شده

 منابع 

 يبررس. 1394 .يدسع .س ،.يقباد يك .س ،.فرازمند .ر ،.ميان بكائ -1
 يرو بر) Allium sativum(يرس يعصاره اتانول يكروبياثر ضدم

 يوتيكهايب ياورئوس مقاوم به آنت يلوكوكوساستاف يها يهسو
 .41-34 :)1(28 مجله پژوهش هاي گياهي،. مختلف

. 1395 .ضرابي. م.، م.مفاخري. ، س.ميرحسيني. ، م.د.نيري ف -2
بررسي اثرات ضد باكتري و ضد قارچي نانوذرات نقره حاصل از 

مجله . ).Sesamum indicum L( دعصاره آبي گياه كنج
  .165-155، )1(31سلولي و مولكولي، پژوهش هاي 
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Anti-bacterial interactions Rosemary (Rosmarinus officinalis) and 
essential oils of lavender (Lavandula stoechas) on two Gram-

positive and three Gram- negative bacteria in vitro 
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Iran 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effects of lavender and rosemary essential 
oil has antibacterial. Essential oils samples were isolated after drying in the shade, water 
distillation with using Clevenger apparatus. The antibacterial effects of Han dilution 
preparation were evaluated by disc diffusion method. In order to standardize, the 
method of antibiotic disks and ATCC bacteria were used. Results showed that the 
interactions between plants and diluted in a dilution of 1, 1:2 and 1:4 deterrent effect of 
lavender plants on five different bacteria than the rosemary plant more meaningful. As 
the diameter of growth inhibition compared the interactions between bacteria and 
dilution of the plant showed the highest inhibitory effect on oil dilution 1 is Proteus 
mirabilis Comparison of the effects of essential oils of lavender and rosemary together 
on five different bacteria showed that dilution of 1, 1:2 and 1:4 lavender oil Proteus 
mirabilis maximum inhibitory effect on bacteria other than its deterrent effect Rosemary 
plant was the most significant. Determination of MIC and MBC of lavender and 
rosemary essential oils showed a bacteriostatic effect on bacteria than similar 
Enterococcus faecalis .The bactericidal effects on all bacteria, but bacteria 
Staphylococcus epidermidis essence is the same. Evaluation of disk diffusion method in 
comparison with antibiotic discs, the effect of the plant compared to gentamicin disk 
Streptomycin against five strains of five different bacteria showed. The results of this 
study and other studies show that the essence of medicinal plants can be used instead of 
chemical drugs to treat the infection.  
Key words: Lavender, Rosemary, anti-bacterial, Oil Proteus 

 

 


