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از جدا شده  لاكتوباسيلوس پلانتارومپروبيوتيك  باكتريشناسايي بيوشيميايي و مولكولي 
  سركه سيب

  2پرهام حسيني و *1ناظري سنبل ،1نوري صابره
  بيوتكنولوژي گروه سينا، بوعلي دانشگاه همدان، 1

  گروه گياه پزشكي ، دانشگاه صنعتي اصفهان،اصفهان  2

  19/10/95 :پذيرشتاريخ   31/5/95 :تاريخ دريافت

  چكيده

اي هستند، كه مصرف آنها در بدن ميزبان باعث تقويت و تعادل در فلور ميكروبي روده هاي زندهپروبيوتيكها ميكروارگانيسم
 هاي پروبيوتيكميكروارگانيسمترين فراواناز ها لاكتوباسيلوس. شود و اثرات مفيدي را در سلامتي ميزبان به همراه دارد مي

هاي غذايي حاوي فرآورده رسد مصرفمي به نظر. يكي از باكتريهاي شاخص اين گروه است لاكتوباسيلوس پلانتاروم كه، هستند
 اي و اثر تحريك كننده سيستم ايمنيكاهش عفونت دستگاه گوارش و خطر بيماري التهاب روده، سبب لاكتوباسيلوس پلانتاروم

هاي موجود در ميكروارگانيسم .در سركه سيب است لاكتوباسيلوس پلانتارومهدف از اين تحقيق بررسي امكان حضور . گردد
اكسيداز  و آنزيمهاي كاتالاز عمل و قندها رهاي سركه سيب جداسازي و برخي ويژگيهاي بيوشيميايي آنها از قبيل تخمينمونه

خواص . انجام شد وس پلانتاروملاكتوباسيلها توسط آغازگر اختصاصي شناسايي مولكولي سويه. بررسي شدندخارج سلولي 
از بين هشت ميكروارگانيسم . بررسي گرديد مختلف صفراوي و غلظتهاي  pHاز جمله توانايي رشد در اين باكتريهاپروبيوتيكي 

اين . ، باند اختصاصي تشكيل دادندلاكتوباسيلوس پلانتارومهاي اختصاصي با پرايمر جدايههاي سيب، سه استخراج شده از سركه
نتايج اين . در محيطهاي اسيدي و صفراوي رشد كردند به خوبيها اين سويه .ندتريها گرم مثبت و كاتالاز و اكسيداز منفي بودباك

 .باشد لاكتوباسيلوس پلانتاروممنبع مناسبي براي جداسازي تواند ميتحقيق نشان داد كه سركه سيب 

  سركه سيب، لاكتوباسيلوس پلانتارومپروبيوتيك،  :كليدي ه هايواژ

  snazeri@basu.ac.ir :پست الكترونيكي،  081-34424366 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه

اي هستند كه در هاي زندهپروبيوتيكها ميكروارگانيسم
گذارند مثبت بر سلامت ميزبان مي يتأثيرمقادير مناسب، 

پايين دستگاه  pHتوانند در شرايط اين باكتريها مي). 9(
هاي مضر گوارش زنده مانده و با نابودي ميكروارگانيسم

داخل روده و همچنين تعادل فلور ميكروبي روده، موجب 
. گردندحفظ سلامتي و افزايش ميزان رشد در انسان و دام 

توان به فعاليت ضد باكتريها ميهاي اين از عملكرد
ميكروبي، بهبود سوخت و ساز بدن، كاهش كلسترول در 
سرم خون، تحريك سيستم ايمني بدن، خواص آنتي 

ان، خواص ضد اسهال، بهبود موتاژن، خواص ضد سرط
 ها اشاره كردهاي التهاب روده و سركوب هليكوباكتربيماري

. هستند مؤثرها اين باكتري نيز هاي گياهيدر سيستم). 15(
ياه، اثر بر بيشترين سود باكتريهاي پروبيوتيك براي گ

به ها چنين اين ميكروارگانيسمباروري خاك است و هم
گياهي مورد بيماري  تجاري براي كنترل بيولوژي صورت

توانايي اين باكتريها درانحلال ). 16( گيرنداستفاده قرارمي
براي استفاده فسفر نامحلول در خاك و آماده سازي آن 

  ). 12(توسط گياه نيز به اثبات رسيده است 



 1397، 1، شماره 31جلد                                                    )                         مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي سلولي و مولكولي 

107 

پروبيوتيكها براي قرنها در محصولات لبني تخمير شده 
هاي در سالهاي اخير علاقه به كاربرد. گردنداستفاده مي

غذايي و كشاورزي پروبيوتيك افزايش يافته، انتخاب 
هاي پروبيوتيك جديد و توسعه كاربردهاي نوين سويه

هرچند محصولات لبني . يادي پيدا كرده استاهميت ز
اولين منابع مواد غذايي پروبيوتيك شناخته شده هستند 

هاي اخير مطالعات نشان داده است كه ، در دهه)16(
باكتريهاي پروبيوتيك در منابع غير لبني نيز يافت مي 

از جمله گياه  ويژه،به دليل رژيمهاي غذايي ). 17(شوند
مشكلات و  )از تركيبات گوشتيعدم استفاده ( خواري

كلسترول بالاي شير و عدم تحمل لاكتوز در حاصل از 
بعضي از افراد، تقاضا براي محصولات پروبيوتيك غيرلبني 
افزايش يافته و سبب شده كه توسعه محصولات پروبيوتيك 

  ). 16(با پايه گياهي اولويتي براي تحقيقات كليدي باشد 

ه فرانسوي به معني شراب يك كلم vinegarواژه سركه يا 
به معني شراب و ) vin(هاي وين ترش است كه از واژه

به معني ترش مشتق شده است، كه به روشهاي ) egar(اگار 
. شودمختلف و با استفاده از مواد اوليه متفاوتي تهيه مي

سركه از تخمير الكلي و به دنبال آن تخمير استيكي مواد 
هاي فرآوردهسيب يكي از  سركه. آيدقند دار به وجود مي

سيب است كه به عنوان يك نگه دارنده و طعم دهنده در 
سركه سيب حاوي اسيد ). 15(صنايع غذايي كاربرد دارد 

ها هاي آلي مانند اسيد ماليك و اسيد استيك و فلاونوييد
مانند كامپرول، اپي كاتچين، كاتچين، آنتوسيانين، كوئرستين 

براي   مطالعات نشان داده است كه مي تواند است،
و مواد سمي  بوده مؤثرفشار خون افزايش جلوگيري از 

سركه سيب داراي . وارد شده به بدن را خنثي كند
بتاكاروتن است، كه خاصيت ضد راديكالي و آنتي 

براي درمان ديابت، كاهش وزن،  تواندمي اكسيداني دارد، و
-را مورد استفاده قرار ميكلسترول بالاي خون و سنگ صف

پژوهشهاي انجام شده بر روي سركه سيب در  .)11( گيرد
، پيشرفت خون مصرف آن بر كاهش خطر انعقاد تأثيرايران 

  ).5 و 3( نشان داده شده است و چربي خون  آترواسكلروز

كاتالاز و  اي گرم مثبت،ها باكتريهاي ميلهلاكتوباسيلوس 
 دراين ميكروارگانيسم حضور . )18( اكسيداز منفي هستند

هاي تخميري گياهي فرآوردهميكروبي تعداد زيادي از  فلور
اين باكتري  حضور. نشان داده شده استو لبني و گوشتي 

به عنوان يك باكتري پروبيوتيك در دستگاه گوارش نيز 
- يكي از گسترده لاكتوباسيلوس پلانتاروم. شده است بيان

تره باكتريهاي اسيد لاكتيك ترين گونه از گسترين  و مهم
 يبه دليل توانايي بالاي آن در سازگار ويژگيكه اين  ،است

از اثرات سلامتي اثبات  .هاي متفاوت استبا نيچ انطباقو 
لاكتوباسيلوس هاي غذايي حاوي  فرآوردهشده مصرف 

كاهش عفونت دستگاه گوارش و خطر  توانمي ،پلانتاروم
اي و اثرات تحريك كننده سيستم بيماري التهاب روده

باكتري مطالعات نشان داده كه . اشاره كردايمني 
عنوان بازدارنده طبيعي در به  لاكتوباسيلوس پلانتاروم

زا شده زيستي، از رشد باكتريهاي بيماري فرآوريغذاهاي 
هاي عامل فساد در طول انبارداري و ميكروارگانيسم

صول را افزايش مح نگهداريو طول عمر  كردهممانعت 
  .)4(دهد مي

هاي پروكاريوت، پروتئيني فعال در سلول Rec Aپروتئين 
- ميايفاء  اي را در سلول باكترياست كه وظايف چند گانه

 اشريشيا كليژن كد كننده اين پروتئين ابتدا در باكتري . كند
شناخته شد و تلاش براي يافتن معادل اين ژن در 
باكتريهاي لاكتيك منجر به شناسايي انواع زيادي از اين 

، )Rec A)Recombinase A پروتئين . پروتئين شده است
كه عملكردهاي مختلف آن در  است پروتئيني كوچك

، جفت شدن و تبادل )تك رشته و دو رشته( DNAاتصال 
 است به اثبات رسيده ATPو هيدروليز  DNAهومولوگ 

هاي مختلف پرايمر در بررسي گونه ينا). 20(
استفاده و  لاكتوباسيلوس پلانتاروم به ويژه لاكتوباسيلوس

   .)21(گرفته استقرار  تأييدمورد 

لاكتوباسيلوس  هدف از اين تحقيق بررسي امكان حضور 
با استفاده از روشهاي  ،سركه سيبدر  پلانتاروم
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و ويژگيهاي پروبيوتيكي اين مولكولي  ،بيوشيميايي
  .ميكروارگانيسم است

  مواد و روشها
سه نمونه سركه سيب  :هاآوري و آماده سازي نمونهجمع

كه تا روز (از منابع محلي اصفهان ) چند ساله(خانگي 
در استان اصفهان نگهداري نمونه برداري در دماي محيط، 

آزمايشگاه بيوتكنولوژي آوري و به جمع) اندشدهمي
ها در نمونه. سيناي همدان انتقال داده شدند دانشگاه بوعلي

 صفرتا  رقتهاي
4-

در سرم فيزيولوژي استريل تهيه  10 
  .شدند

ميكروليتر از  100 :هاكشت و گرمخانه گذاري نمونه
ها بر روي محيط كشت رقتهاي مختلف تهيه شده از نمونه

-ي پروبيوتيك بهكتريهابا، براي رشد (MRS) اختصاصي

 37، كشت داده شدند و در دماي هالاكتوباسيلوس ويژه
ساعت در گرمخانه  72درجه سانتي گراد به مدت 

  ).8(نگهداري شدند 

هر  يخصوصيات ظاهر :يبررسي خصوصيات مورفولوژ
سلول، پس از رنگ آميزي گرم  يكلني و خصوصيات ظاهر

ي كلنيهااز . توسط ميكروسكوپ نوري بررسي و ثبت شد
شكل،  يا، با ويژگي باكتريايي ميلهلاكتوباسيلوسمشابه 

گرم مثبت و بدون اسپور،  جهت انجام  آزمون كاتالاز و 
 تأييدبراي . نمونه برداري شدلاكتوباسيلوس  تأييد جنس

واكشت  MRSخلوص باكتري، هر سويه چند بار در محيط 
  ).10(شد 

توليد اسيد از قندها با به كارگيري  :هاتخمير كربوهيدرات
. بدون عصاره گوشت و گلوكز انجام شد MRSمحيط 

، دو )داراي لوله دورهام(بدين منظور در هر لوله آزمايش 
حاوي يك (مايع مخصوص تخمير  MRSميلي ليتر محيط 

. اضافه شد )قرمز( و معرف فنل رد) د  قند مورد نظردرص
پس از تلقيح يك درصد از كشت فعال جدايه باكتري مورد 

، تحت سانتي گراددرجة   37ها در انكوباتور شناسايي، لوله

 72شرايط پنج درصد گاز دي اكسيد كربن، به مدت 
تبديل رنگ قرمز . ساعت تا يك هفته نگهداري شدند

به  ورزرد و تشكيل حباب در لوله هاي د محيط به رنگ
  ).13(معني مصرف قند و توليد اسيد تلقي گرديد 

در  باكتريهاتوانايي رشد  :ارزيابي خصوصيات پروبيوتيكي
آزمايش  5و  5/4، 4، 5/3معادل   pHبا   MRSمحيطهاي 

، از اسيد كلريدريك pHدر همه موارد، جهت كاهش . شد
ها براي رشد در ، توانايي باكتريهمزمان. فاده شدنرمال است 8

گال ارزيابي درصد اكس 5/0و  3/0حاوي   MRSمحيط 
براي انجام اين آزمايشها، ابتدا كشت فعال از هر . شد

ذخيره باكتريايي  تهيه و به نسبت يك درصد به محيط 
محيطهاي كشت در . كشت مايع مورد آزمايش اضافه شد

ساعت گرمخانه   72، به مدت  سانتي گراددرجه  37دماي 
هاي مورد مطالعه در توانايي رشد جدايه.  گذاري شدند

به شكل (محيطهاي فوق با مشاهده تغييرات كدورت 
ساعت مورد بررسي قرار  72و 48، 24و پس از ) چشمي

  ).19( گرفت ونتايج به شكل مثبت يا منفي درج گرديد

باكتريها به روش موري و  DNAابتدا  :شناسايي مولكولي
در اين روش، ). 14(سون با اندكي تغييرات خالص شد تام
با ) ساعته 24از كشت ( ميلي ليتر سوپانسيون باكتري  10

دقيقه  10دور در دقيقه به مدت   13000سرعت  
رسوبها به درون ميكروتيوب انتقال داده . سانتريفيوژ شد

پودر ( CTABشد و روي آنها يك ميلي ليتر بافر ليز كننده 
CTABل يك مولار، محلو Tris-Hcl )pH  محلول )8برابر ،

) پنج مولار NaClو ) 8برابر  Na2EDTA  )pHنيم مولار 
ها به مدت نمونه. درجه سانتي گراد ريخته شد 65با دماي 

درجه سانتي  60نيم ساعت در حمام آب گرم در دماي 
دقيقه به هم زده  5گراد  قرار داده شد و طي اين مدت هر 

) 1:  24(ها، كلروفرم ايزوآميل الكل نمونههم حجم . شد
ها به نمونه. افزوده شد و نمونه به شدت مخلوط گرديد

و هر چند دقيقه  گرفتدقيقه روي شيكر قرار  10مدت 
ها به سپس نمونه .بار ويالها به شدت تكان داده شديك
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دور در دقيقه سانتريفيوژ  13000دقيقه با سرعت  5مدت 
سه فاز تشكيل شد، كه مايع بالايي هر در اين مرحله . شد

ي جديد ويالهاكدام  توسط سمپلر استريل به آرامي به 
انتقال داده شد و به ميزان هم حجم آنها ايزوپروپانول سرد 

محتويات هر ويال به آرامي و . اضافه گرديدبه آن خالص 
مخلوط شد و ويالها به مدت  كاملاًبا وارونه كردن ويالها 

براي ته نشين شدن . يخ قرار داده شدند دقيقه روي 10
DNAدور در 13000دقيقه با سرعت  10ها به مدت ، نمونه

مايع . درجه سانتي گراد سانتريفيوژ شدند 4دقيقه در دماي 
 DNA  ،500و به رسوب هبالايي به آرامي خارج شد

ها به مدت نمونه .درصد اضافه گرديد 70ميكروليتر اتانول 
و  هدور در دقيقه سانتريفيوژ شد 13000دقيقه با شدت  5

سپس ويالها به . گرديدفاز رويي به آرامي از ويال خارج 
 DNAمدت يك ساعت در معرض هوا قرار گرفتند تا 

بعد از اطمينان از خشك شدن رسوب، به هر . خشك شود
ميكروليتر آب مقطر استريل ديونيزه  100ميكروتيوب، 

يك شب در يخچال با  ها ابتدا به مدتاضافه شد و نمونه
براي نگهداري . گراد قرار داده شدنددرجه سانتي 4دماي 

گراد درجه سانتي 20ها به فريزر منهاي طولاني مدت، نمونه
استخراج شده با استفاده از  DNAكيفيت . انتقال داده شدند

الكتروفورز بر روي ژل آگاروز يك درصد و بررسي جذب 
  ).14(شد تأييدنوري 

PCR:  هر مخلوط واكنشPCR 25، با حجم نهايي 
براي . بود DNAميكروليتر نمونه  7ميكروليتر، داراي 

هايي كه براساس خصوصيات فنوتيپي، به شناسايي ايزوله
شناسايي شده بودند، از يك لاكتوباسيلوس پلانتاروم  عنوان

؛ پيش برنده، و يك آغازگر )plantF(آغازگر اختصاصي 
 لوسيلاكتوباسبراي جنس  ؛ معكوس،)pREV(عمومي

. استفاده شد، آغازگرها از شركت سيناژن خريداري شدند
آغازگر اختصاصي مورد استفاده، براساس توالي خاصي از 

ي طراح ،لاكتوباسيلوس پلانتارومبراي شناسايي  ،rec Aژن 
  ).20( استفاده گرديد شده توسط تورياني و همكاران

معادل  PCRغلظت نهايي آغازگر در هر مخلوط واكنش 
 بدين منظور، به هر مخلوط واكنش، .يك ميلي مولار بود

سپس از مستر . ميكروليتر از محلول آغازگر اضافه شد 5/0
، شامل مخلوط نوكلئوتيدي )، دانماركAmplicon( ميكس

dNTP  ،MgCl2 آنزيم ،Taq پليمراز و بافر، استفاده شد .
به ) ، انگليسTechneدستگاه ( PCRبرنامه مورد استفاده 

 3درجه سانتي گراد به مدت  94دناتوره شدن در : صورت
: سيكل 30دقيقه و بعد از آن واكنش تكثيري مرحله اول در 

ثانيه، 30درجه سانتي گراد به مدت  94دناتوره شدن در 
ثانيه و  45سانتي گراد به مدت درجه  51اتصال پرايمر در 

 30درجه سانتي گراد به مدت  72مرحله طويل شدن در 
دقيقه تنظيم  5درجه به مدت  72ثانيه و گسترش نهايي در 

، پنج ميكروليتر PCRسپس براي مشاهده محصولات . شد
ي ژل آگارز يك درصد در بافر چاهكهااز محصول در 

TBE ولت  80ت گر سبز با ولتاژ ثابداراي مشاهده
ساعت، جريان برق  5/1پس از گذشت . الكتروفورز شد

قطع شد و از ژل در دستگاه ژل داك توسط اشعه ماوراي 
  .برداري شد بنفش عكس

توانايي  :به تغييرات دما و نمك هاجدايه بررسي مقاومت
 40، 20، 15در دماهاي  هالاكتوباسيلوسجدايه هاي رشد 

درصد و  5/4ي نمك غلظتهادرجه سانتي گراد و در  45و 
مچنين توانايي اين ه. درصد بررسي شد 5/6

تمامي اين . ها براي احياي نيترات دنبال شدمميكروارگانيس
  ).10(انجام شد  به روش هاريگان و همكاران آزمونها 

  نتايج
كوكسيهاي گرم مثبت،  :شاملمتنوع، هاي ميكروارگانيسم
بر  ،منفي، و مخمرهامثبت و گرم ايي گرم باسيلهاي ميله

باكتريهايي كه ). 1جدول ( ندرشد كرد روي محيط كشت
و در آزمايشات  هر زير ميكروسكوپ شكل باسيل داشتد

گرم پاسخ مثبت و در آزمونهاي كاتالاز، اكسيداز و احياي 
به عنوان لاكتوباسيلوس برگزيده  ،نيترات پاسخ منفي داشتند
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ت مورد استفاده قرار در ادامه آزمايشااين باكتريها  .شدند
  . گرفتند

هاي رشد كرده بر روي محيط كشت ميكروارگانيسم -1جدول 
  اختصاصي از سركه سيب

 گرم شكل سلول  سويه
A1 مثبت باسيل 
A2 مخمر - 
A3 مثبت كوكسي 
B1 منفي كوكوباسيل 
B2 مثبت باسيل 
B3 مخمر - 
CW مثبت باسيل 
CY  مثبت باسيل 

نشان داده شده  2در جدول باكتريهاتخمير قندها توسط اين 
با ) A1و  CY ،B2( ي سه جدايهتخمير قند الگوي. است

، ذكر شده در طبقه لاكتوباسيلوس پلانتاروم گونه مشخصه 
اين سه  . مطابقت داشت ،)1986( برجي بندي سيستماتيك

بررسي  recAژن انتخاب و با پرايمرهاي اختصاصي جدايه 
 در محدوده  تشكيل باند مشخصبا توجه به . گرديدند

bp318  در الكتروفورز محصولاتPCR، رسد  مي به نظر
تعلق  لاكتوباسيلوس پلانتارومگونه  كه اين سه جدايه به

، bp318 باندي در محدوده تشكيل ، 1شكل. ندشته باشدا
را نشان  ،2001با نتايج تورياني و همكاران در سال  مطابق
  ).20( دهدمي

  .؛ رشد ضعيفw؛ عدم رشد، -؛رشد، + .استفاده و تخمير قند هاي مختلف -2جدول 

  زايلوز  ريبوز  ترهالوز  رافينوز  سوربيتول  ملبيوز  مانيتول  مانوز  لاكتوز  گلوكونات  گالاكتوز  فروكتوز  سلوبيوز  زآرابينو  سويه
A1 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  W +   -  
B2 W +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +   -  
CW  -  +  +  +  +  +  +  +   -  +  +  +  +   -  
CY +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +   -  

از جمله (بررسي توانايي رشد، نشان داد كه  اين باكتريها 
در دماهاي )  لاكتوباسيلوس پلانتارومسه جدايه احتمالي 

ساعت اوليه گرمخانه  24در همان (درجه  40و  20
حاصل  كدورت). 3جدول (رشد كردند به خوبي   )گذاري

ساعت  48درجه سانتي گراد بعد از  15رشد در دماي  از
درجه رشد  45باكتريها در دماي  ليو ،قابل رؤيت بود
درصد نمك  5/6درصد و  5/4در غلظتهاي . ضعيفي داشتند

كدورت درصد  5/4 در غلظت. رشد باكتريها مشاهده شد
در باكتريها . هاي شاهد بودبسيار زياد و مشابه با نمونه

به خوبي  B2و  CYهاي درصد نمك در نمونه 5/6غلظت 
در اين غلظت رشد ضعيفي  A1نمونه ، هرچند  رشد كردند

هاي در غلظت لاكتوباسيلوسهمه . از خود نشان دادنمكي 
و  B2هاي جدايه .گال رشد خوبي داشتنددرصد اكس 3/0

CY  گال نشان دادند  درصد اكس 5/0رشد كمي در غلظت
به هاي مختلف pHباكتريها رشد خوبي  در   ).3جدول(

و رشد  ءبقاتوانايي نيز  pH 3 و حتي در ه،نمايش گذاشت
ساعت مشاهده و  72تا  24ها پس از گذشت يافته( داشتند

  ).3جدول( )ثبت گرديدند

  .هاي متفاوت pHگال و ، اكسدر دما، غلظتهاي نمك هالاكتوباسيلوسرشد  -3دول ج
رشد در  سويه ها

  درجه15
رشد در 

  درجه 20
رشد در

  درجه 40
رشد در

2 pH  
 رشد در

5/3 pH  
رشد در

6/9 pH  
-رشد در اكس

 درصد 3/0گال 
-رشد در اكس

 درصد  5/0گال 
رشد در نمك 

  درصد 5/4
رشد در نمك  

  درصد 5/6
A1 +  +  + - + - +  -  +  W 

B2 +  +  + - + - +  w +  + 

CW +  +  + - + - +  -  +  - 

CY +  +  + - + - +  W +  + 

  .؛ رشد ضعيفw؛ عدم رشد،  -؛رشد ، +
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 PCRدر الكتروفورز محصولات  bp 318 تشكيل باند -1شكل 

؛ايزوله هاي  CWو CY،B2،A1لاينهاي . لاكتوباسيلوس پلانتاروم
  .100bp؛ ماركرMباكتري، 

  بحث و نتيجه گيري
سالانه هزاران تن از سيبهاي درجه يك و دو در صنعت 

شوند كه كشاورزي به صورت ضايعات از بازار خارج مي
سازي كاربرد توانند در صنعت سركهاين دور ريزها مي
شناسايي باكتريهاي مولد اسيد لاكتيك . فراواني داشته باشد

در پيشرفت  نقش مهمي مي تواند از منابع مختلفدرگير 
تحقيقات در بخشهاي مختلف از جمله پزشكي، صنايع 

در زمينه پزشكي كه  .غذايي و كشاورزي داشته باشد
اثر ) 1392(تحقيقات محمودي اصل زاده و همكاران 

يوتيكي يكي از گونه هاي باكتريهاي لاكتيك اسيد بر پروب
   .)6( شد نشان داده ي سرطانيسلولهاروي 

توانايي بالا در متابوليزه كردن بسياري از  ،طبق تحقيقات
باعث شده است تا  لاكتوباسيلوس پلانتارومقندها در گونه 

هاي ترين دامنه زيستگاهي را در ميان گونهگسترده
 بيوشيمياييآزمايشهاي . )4(داشته باشد  لاكتوباسيلوس

 لاكتوباسيلوس پلانتاروماوليه حضور سه جدايه با ويژگي 
در  كه تواناي تخمير اكثر قندهاي مورد استفاده را داشتند،

اند كه تحقيقات نشان داده .نمونه سركه سيب نشان داد
هاي بسيار نزديك در گونه( لاكتوباسيلوس وقتي سوشهاي

مشابهي دارند،  SrRNA16ي نوكلئوتيدي ژن توال) به هم
يا  RecAژنهاي كد كننده پروتئينهاي اختصاصي مانند 

Hsp60 كند تفاوتهاي لازم براي جدا كردن آنها را فراهم مي
با استفاده از پرايمر مولكولي  در مطالعات تكميلي ).20(

در حضور باند اختصاصي براي اين گونه  recAاختصاصي 
به همراه نتايج اين نتايج . دمشاهده گرديسه جدايه 
استخراج شده  سه سويه احتمالاً نشان داد كهبيوشيميايي 

A1, B2, CY تاكنون اين . ندهست پلانتاروم وسلاكتوباسيل
باكتري در ايران فقط از لبنيات استخراج شده و گزارشاتي 
از استخراج اين گونه از زيتون تخميري و شير مادر نيز در 

  . )4و1(استدسترس 

هاي مختلف مطالعات نشان داده است كه در ميان گونه
به عنوان عادت  لاكتوباسيلوس، لاكتوباسيلوس پلانتاروم

ژنوم بزرگ و توانايي . پذيرترين گونه شناخته شده است
هاي آنزيمي قوي باعث شده است تا در ميان گونه

اين باكتري در منابع زيستي متفاوت با  لاكتوباسيلوس،
 در تحقيق ). 7(ط زيستي مختلف حضور داشته باشد يشرا
 مقاومهاي لاكتوباسيلوس، )2006(وريس وهمكاران -د

به شرايط  هااين باكتري تحمل .شدنداستخراج  ازمنابع لبني
  هاي فوق نتوانستند دربررسي گرديد، و باكتري اسيدي

pH به دليل احتمالاًدر مطالعه حاضر  .رشد كنند 4كمتر از 
، )محيط سركه( محيط زيست اوليه باكترياسيدي بودن 

 به رشدي نزديكنيز  3تا اسيديته  ي جدا شدهباكتريها
در اين رابطه نتايج حاصل . را نشان دادندهاي شاهد نمونه

در )  1394(با نتايج تحقيقات ساجدي نژاد و همكاران 
لاكتوباسيلوس استخراج شده از دهان ي باكتريهامورد 

ديگر توانايي  در تحقيقات .)2( مطابقت داشت
. ي نمكي نشان داده شده استغلظتهالاكتوباسيلوس ها در 

بر رشد ) 2006(وريس وهمكاران - د در مطالعه اي كه
ي نمكي انجام دادند، غلظتهالاكتوباسيلوس ها در 

درصد به  5در غلظت نمك  اكثراًي مورد تحقيق باكتريها
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به شكل قابل توجهي  ءبالا، رشد ضعيفي داشته و درصد بقا
 در تحقيق حاضر. )7(يافتدر غلظتهاي بالاي نمك كاهش 

 به خوبيدرصد  5/4ي مورد مطالعه در غلظت باكتريها
) برابر با شاهد(رشد قابل توجهي  B2ايزوله رشد كرده و 

جدا ي باكتريها .را نشان داددرصد نمك  5/6در غلظت 
حاوي صفرا  مقاومت خوبي در محيط شده در اين تحقيق
داد كه نشان  مجموعه اين آزمايشات .از خود نشان دادند

 احتمالاًسيب،  لاكتوباسيلوس هاي جدا شده از سركه
مقايسه  هرچند .را دارندمحيط معده و روده در  ءبقاتوانايي 
ه بدست آمدمقاومت به اسيد و صفرا نتايج  كامل، و تطابق

به سختي بدن طبيعي  شرايطو با  ،مطالعات مختلف در
نوع  مي تواند به اختلافات مشاهده شده .امكان پذير است

از (هاي مورد آزمايش،  و تفاوت در شرايط آزمايش سويه
و سيستم گوارش  )نظر محيط كشت و مواد مورد استفاده

لاكتوباسيلوس هاي  توانايي رشد ). 19( مرتبط باشد ميزبان
- درجه سانتي 45تا  15مختلف از  دمايي دامنهدر  حاضر

باكتريها  اين مانيزندهنشان دهنده توانايي  مي تواند ،گراد
بدن دمايي  شرايطو در  )در فصول مختلف(در سركه سيب 

  . باشد )حتي در هنگام تب(

  منابع
. و شفيعي، م. ، شاهاني پور، ك.، احدي، ع.، امامي، ز.اسمائيلي، ط -1

جدا شده از زيتون با  لاكتوباسيلوس پلانتارومشناسايي . 1391
پژوهشي زيست  -مجله علمي. PCR-RFPFاستفاده از روش 
 .28-21):12(4. فناوري ميكروبي
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 .40-35): 3( 4 .تندرستي

جداسازي و شناسايي . 1390. و نصيرايي، ل. طباطبايي، ف -4
ي خانواده اسيد لاكتيك فلور ميكروبي شير مادر به روش باكتريها

نشريه پژوهشهاي . ريبوزومي S16در ناحيه  DNAسكوئنس 
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 .  84- 73. دانشگاه آزاد اسلامي اصفهان، واحد خوراسگان
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Abstract 

Probiotics are live microorganisms, that their usage in host, strengthen and balance the 
intestinal microflora and have beneficial effects on host health as well. Lactobacillus are 
the most common type of probiotic microorganisms, which Lactobacillus plantarum is 
one of the most important of these bacteria. Reduction of intestinal infection and gastro-
intestinal inflammatory diseases risk, and immune stimulating efficacy are believed 
provieded by consumption of Lactobacillus plantarum containing food products. The 
purpose of this research is identification  the probable presence of bacteria 
Lactobacillus plantarum in apple vinegar using molecular and biochemical methods. 
Microorganisms were isolated from apple vinegar and some biochemical characteristics 
such as fermentation of sugars, and extracellular catalase and oxidase enzymes activity, 
were studied. Molecular identification of strains was performed by specific primer. 
Their probiotic properties, as ability to grow in different pH and bile salt concentrations, 
were examined. Of eight microorganisms, isolated from apple vinegar, three strains 
presented specific band by Lactobacillus plantarum specific primers. These bacteria, 
were gram-positive and catalase and oxidase-negative. These strains grew pretty well in 

acidic and bile environments. The results showed that apple vinegar could be a good 
source for isolation of Lactobacillus plantarum. 
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